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Na Slovensku plati mimoriadna situacia

Na verejnych miestach pribidaju zdkazy. Zdkazovd ndlepka pribudla aj na dvere mestského dradu v Handlovej.

Mimoriadna situacia nezasahuje
do prav a sloboéd obcanov. K tomu
by doslo az pri vyhlaseni krizového
stavu.

Na celom Slovensku zacala platit vo
Stvrtok 12. marca mimoriadna situa-
cia. Vyhlasila ju vlada SR v suvislosti
s rizikom Sirenia nového koronaviru-
su. Zaroven uz od utorka 10. mar-
ca plati zdkaz organizovania hro-
madnych Sportovych, kultdrnych a
spoloc¢enskych podujati. Pre fudi, ktori
sa vracaju na Slovensko zo zahranicia,

plati pre ochorenie COVID-19 povin-
na domaca izolacia. Za porusenie
karantény hrozia pokuty az do vysky
1659 eur.

Na zdklade mimoriadnej situacie
mézu Statne organy pouzit ustanove-
nia zakona, ktoré inak vyuzit nemozu.
Stat moze zaroven vynltit plnenie
dodévok od konkrétnych firiem, to
znamena, firmy by mali byt povinné
dodat tovar, ak ho maju. Tyka sa to
dodéavok medicinskeho tovaru.
Clenovia vlady a predsedovia ostat-
nych ustrednych organov s$tatnej
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spravy prijali opatrenia civilnej ochra-
ny obyvatelstva a vykonali opatrenia
na rieSenie krizovej situdcie vo svojej
posobnosti zamerané na zamedzenie
ohrozenia Zivota, zdravia, majetku,
zmiernenie nasledkov mimoriadnej
udalosti a minimalizovanie $kod.

Od pondelka 16. marca vlada vyhlasi-
la pre Stdtne nemocnice nudzovy
stav. Od Stvrtka 19. marca vldda
nudzovy stav rozsirila na cely sektor
zdravotnictva.

(TASR)

Tvarové ruska sa stali nedostatkovym tovarom

Ruska si pocas mimoriadneho
stavu povinnou vybavou pri po-
hybe na verejnosti. Siju ich dobro-
volnici aj firmy.

Pani Alena Majerova z Handlovej
vlastni mald rodinnd firmu na Sitie
pracovnych odevov, pri ndstupe
nového koronavirusu vsak zacala s
priatelmi $it raska. Tie rozdavali tym,
ktoriich potrebovali.,Doteraz sme ich
rozdali asi sedemsto. Poskytli sme rus-
ka socidlnemu oddeleniu, hasi¢com aj
zdravotnikom v Bojniciach,” povedala
pani Majerova, ktora veri, Ze ¢oskoro
sa bude méct vratit k vlastnému pod-
nikaniu.,,Dufam, Ze ruska Sijeme pos-
ledné dni,” povedala Alena Majerova.

Spolo¢nost Renitex

Spolo¢nost Renitex Sije v Handlovej
za normalnych okolnosti nemocni¢né
oblecenie. V ¢ase mimoriadnej situa-
cie sa vsak preorientovala na vyrobu
dvojvrstvovych pratelnych rasok.
,Nasi odberatelia stagnuju, tak sme
to vyuzili, aby ludia mali na vyplaty,”

povedala konatelka firmy Marta
Mondekova. Denne podla jej slov vy-
robia priblizne 500 kusov, ¢ast vyroby
rozdali. Aj Marta Mondekova veri, ze
¢oskoro sa vratia k normélnej vyrobe.
,Ruska budeme sit este tyzden, maxi-
malne dva. Verim, Zze mimoriadna
situdcia dovtedy pominie!”

Certifikované ruska z Mladi

Na nedostatok rusok reagovala aj

handlovska spolo¢nost Mlad. Hned'

v prvé dni Siriacej sa epidémie zacali
sit zakladné ruska, ktoré distribuova-
la restauracia Ferdinand. Vyrobu
jednoduchych rasok ukoncili v pon-
delok 23. marca a presli na vyrobu
Specialnych rasok z materiélu, ktory
ma ochranny ucinok. ,Podarilo sa
nam ziskat $pecidlny material, ktory
je certifikovany presne na tieto ucely.
Dodava sa do zdravotnictva a moze
sa opakovane pouzivat,” povedal
konatel spoloc¢nosti Mlad' Ivan Do-
bis. Do dvoch dni by chceli it 2000
novych typov rusok denne. Tieto
vsak uz budu distribuovat tradi¢nymi

llustracné foto: TASR

kanalmi. ,Myslim si, ze Handlovcania
uz su dostatocne zasobeni, uz to nie
je akutne, preto na novy typ ruska
budeme prijimat objednavky od
lekarni,” vysvetlil Dobis. Podla jeho
slov by sa prvé $pecidlne ruska z ich
dielne mali objavit v priebehu 13.
tyzdna v Lekarni pri nemocnici a v
Lekarni Barbora. (INU)

Mili Handlov¢ania,

rada by som sa podakovala vsetkym
Vdm, zodpovednym a disciplinovanym
ludom, ktori respektujete vsetky pokyny
a opatrenia prijaté Krizovym stabom
SR, ale i opatrenia prijaté mestom.
Viem, Ze zo dria na deri zmenit dlho-
rocné ndvyky, odopriet si isti mieru slo-
body a zakdzat si napriklad ndvstevu
blizkych, to nie je jednoduché. Je to
vsak otdzka zvyku. Vsetci si uvedomu-
jeme, Ze toto obdobie raz prejde. A aby
to bolo ¢im skér, tym disciplinovanejsi
musime byt prdve teraz. Tento cas je o
to vyznamnejsi, Ze je to obdobie silne
poznamenané vzdjomnou ludskostou.
Pomdhate si s ndkupmi, dopltiate si in-
formdcie, dezinfikujete spolocné pries-
tory v bytovych domoch, sijete si rus-
ka... UZ som citala oznamy viacerych
Sikovnych starsich, ¢i mladsich Hand-
lovéaniek, ktoré Siju ruska pre inych,
pomdhaju Idtkami, aj dorucovanim.
Aj touto cestou im uprimne, vsetkym
zndmym i nezndmym, za tieto krdsne
skutky dakujem.

Moja vdaka patri aj vietkym Vdm,
lekdrom, sestrdm, zdchrandrom,
predavackdm, vodicom MHD,
lekdrni¢kdm, pumpdrom a vébec
vsetkym tym, ktori pracuju, ktori na-
chddzaju nové spésoby ako udrzat svo-
je prevddzky tak, aby nds Zivot v tomto
mimoriadnom obdobi mohol, hoc i
spomalene, plynut dalej bez vicsich
problémov.

Ekonomicky nds &akd recesia, a to je
tieZ holy fakt, na ktory sa musime pri-
pravit. Ci individudlne, alebo z pozicie
stkromnych spolo¢nosti a aj z pozicie
samosprdvy. Zachytdvame v médidch,
Ze na Uurovni vyssich politickych
cinitelov sa uz konecne hovori aj o
opatreniach, ktoré by mohli pomdct v
réznych sférach ¢i uz zamestnancom,
ale hlavne zamestndvatelom. Avsak
pri striedani vldd este potrvd pokial
pride ku konkrétnym rieseniam. Aj my
na urovni mesta uz otvorene hovorime
o viacerych internych ¢i rozpoctovych
opatreniach, aby sme ekonomicky
ustdli obdobie, ktoré pride a bude
vyrazne poznamenané nizsimi po-
dielovymi dariami.

Dnesné casy su aj casmi, kedy sa tre-
ba hlbsie zamysliet a s pokorou pri-
jat poznanie, Ze prisiel ¢as ndvratu k
tradi¢cnym hodnotdm, porozumeniu
medzi ludmi a harménii s prirodou.
Prajem Vdm vela zdravia. Zviddneme
to iba spolu. Dakujem Vdm.

Silvia Graberovd, primdtorka mesta
Handlovd
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Nova viada Slovenskej republiky

Vlada Igora Matovi¢a neprebera iba moc, ale najma zodpovednost. Vyhlasila to prezidentka Zuzana Caputova po tom,

Organizacia prace mestsko uradu
v Case trvania mimoriadnej situacie

Od utorka 17. marca az do odvo-
lania je Mestsky urad v Handlovej
(MsU) pre verejnost fyzicky uza-
vrety.

Od 20. marca mesto sprisnilo kon-
trolu pri vstupe na mestsky urad.
Kazdému, kto po dohovore osobne
navstivi mestsky urad, bude zmerana
bezdotykovo telesnd teplota a ob¢an
vypise tlacivo s osobnymi tudajmi.
Vietci navstevnici radu musia mat
na tvari risko a pouzit instalované
dezinfek¢né prostriedky.

Zamestnanci MsU nadalej pracuja
v normalnom pracovnom rezime a
sluzby obyvatelom poskytuju pros-
trednictvom telefonickej a e-mai-
lovej komunikacie. Obcania pri
vybavovani neodkladnych zélezi-
tosti m6zu kontaktovat oddelenia

pocas bezZnej pracovnej doby, t.j.:
Pondelok 7.00 - 16.00 h, Utorok
7.00 - 15.00 h, Streda 8.00 - 16.00 h,
Stvrtok 7.00 - 15.00 h, Piatok 7.00 -
14.00 h. Zamestnanec posudi formu
a ¢as vybavenia Uradnej zélezitosti.
Vybavuju sa iba neodkladné uradné
zalezitosti.

Nové kompetencie ziskal informéator.
Ten zvazi, ¢i je osobna ndvsteva
obcana nevyhnutna. Po vstupe do
budovy zmeria bezdotykovo telesnu
teplotu ob¢ana a vstup na jednotlivé
oddelenia MsU povoli v jednom ¢ase
iba jednému obcanovi. Informator
moéze regulovat pocet obcanov,
vstupujicich do priestorov MsU a
zapisat ich do knihy navstev.
Opatrenia organizacie prace MsU
a obradov vychadzaju z Prikazov
primatorky mesta.

ako v sobotu 21. marca vymenovala novy kabinet. Slovensko podla jej slov potrebuje zodpovednu a slusnu vladu, Oddelenie Telefonne ¢islo | E-mailovy kontakt

hodnotovo silnych lidrov a statnikov. V suvislosti so $irenim nového koronavirusu hovorila aj o potrebe ochranit ¢o ” - - )

najviac Zivotov, Prvy kontakt (informétor) 046/5192511 | info@handlova.sk

Zlozenie novej vlady Slovenskej republiky: Premiér (OLaNO) - Igor Matovi¢ / Minister vnutra (OLaNO) — Roman Matrika 046 /519 25 24 —

Mikulec / Minister financii (OLaNO) — Eduard Heger / Minister obrany (OLaNO) - Jaroslav Nad'/ Minister zdravotnictva D Itk 046/51925 16 —

(OLaNO) — Marek Krajéi / Ministerka kultary (OLaNO) — Natalia Milanova / Minister pédohospodarstva (OLaNO) - Jan ane a poplaty

Micovsky / Minister zivotného prostredia (OLaNO) - Jan Budaj / Vicepremiér pre legislativu a stratégie (Sme rodina) - Overovanie listin 046/5192549 —

Stefan Holy / Minister dopravy (Sme rodina) - Andrej Dolezal / Minister prace a socidlnych veci (Sme rodina) - Milan Pokladia 046/51925 23 —

Krajniak / Vicepremiér pre ekonomiku a minister hospodarstva (SaS) - Richard Sulik / Minister skolstva (SaS) - Branislav —

Grohling / Minister zahrani¢nych veci (SaS) — lvan Koréok / Vicepremiérka a ministerka pre regionélny rozvoj a investicie Oddelenie vystavby, dopravy, UP a ZP 046/5192513 —

(Za ludi) - Veronika Remisova / Ministerka spravodlivosti (Za fudi) - Maria Kolikova. Text a foto: TASR Oddelenie komunikécie a marketingu 046/5192536 | handlova@handlova.sk
Redakcia novin Handlovsky hlas 046/5192539 | handlovsky.hlas@handlova.sk

Ako pribudali opatrenia statu - COVID-19 na Slovensku | [sincodetne 046/5475 351 | sodalnehandlovask

Primatorka, zdstupca prim., prednosta 046/5192535 | sekretariat@handlova.sk

6. marec 2020 - Prvé odporucania
Ministerstvo vnutra SR (MV SR) zasla-
lo vietkym predstavitelom verejnej a
Statnej spravy, ze na zéklade zasadnu-
tia Ustredného krizového $tabu SR je
odporucanim pre vietky mestd a obce
obmedzit organizaciu spolocenskych,
kultdrnych a Sportovych podujati,
odporucit pravnickym osobdm a
fyzickym osobam - podnikatelom,
aby neorganizovali podujatia, vyzvat
zvolavatelov verejnych zhromazdeni,
aby urobili hygienické opatrenia pro-
ti $ireniu COVID-19 a Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) odporudil,
aby pri plneni pracovnych duloh,
dodrzovali zamestnanci odporuca-
nia UVZ SR.

9. marec 2020 - Prvy zakaz

UvZz SR prijal opatrenia
OLP/2405/84443, v ktorom zakazal z
dévodu Sirenia prenosného ochore-
nia COVID-19 vsetkym fyzickym
osobam, fyzickym osobdm pod-
nikatelom a pravnickym osobdm
organizovat a usporaduvat hromad-
né podujatia Sportovej, kultirnej
spolocenskej ¢i inej povahy.

9. marec 2020 - Prvé usmerne-
nie Hlavny hygienik SR informuje
o nariadeni domacej karantény a
povinnosti kazdého obyvatela SR
nahlasit telefonicky svojmu lekarovi
vietky okolnosti dolezité na to, aby sa
zabranilo $ireniu COVID-19, vratane
cestovatelskej anamnézy. Pokuta za
zamlcanie je 1659 eur.

9. marec 2020 - UVZ SR vydal verej-
nou vyhlaskou rozhodnutie s opatre-
niami, kde nariadil, ze vietky osoby s
trvalym pobytom na uzemi SR, ktoré
sa od 10. 3. 2020 vratia z Gzemi Cin-
skej republiky, Kérejskej republiky,
Iranskej islamskej republiky a Talian-
skej republiky, musia tuto skuto¢nost
nahlasit svojmu lekarovi a ten to musi
nahlasit RUVZ. Vodi¢om nékladnej
dopravy bolo nariadené pouzivania
ruska a to FFP2 alebo FFP3. UVZ SR
vylucil odkladny tcinok opatrenia z
dévodu naliehavého vseobecného
zdujmu na ochranu verejného zdra-
via.

9. marec 2020 - Ministerstvo Skolst-
va, vedy, vyskumu a $portu SR (MSV-
VS SR) zrusilo svojim usmernenim
vietky Skolské zdjazdy a vylety.

12. marca 2020 - vlada prijima prvy
balik opatreni, ktoré sa premiet-
nu do opatreni UVZ SR z 12.3.2020
(OLP/2576/2020). Zakazuje sa
prevadzka kupalisk, Sportovisk, zaria-
deni pre deti a mladez, prevadzka
verejného stravovania, kasin, kin
a inych prevadzok volnocasového
charakteru, napr. lyziarskych stredisk.
Otvorené mohli ostat iba restauracie
a stanky s rychlym obcerstvenim od
6.00 h do 20.00 h.

15. marca 2020 - UVZ SR pri-
jima opatrenie OLP/2595/2020
a prichddzaju vynimky z pred-
chdadzajliceho opatrenia o uzavreti
prevadzok. S u¢innostou od 16. mar-

ca sa zakazuje pritomnost verejnosti v
prevadzacich verejného stravovania.
Prevadzky si musia zriadit vydajné
okienko. V3etkym osobam, ktoré sa
vratia zo zahranicia sa nariaduje izola-
cia v ur¢enych zariadeniach MV SR na
dobu 14 dni.

16. marca 2020 - UVZ SR na zéklade
zasadnutia Ustredného krizového
$tabu SR dopina opatrenie a udelu-
je vynimky. Na zaklade opatrenia
OLP/2595/2020 moézu byt otvorené
aj autoservisy, taxisluzby na prevoz
tovarov, pracovne, pohrebné sluzby.

18. marca 2020 - UVZ SR nariaduje
opatrenim OLP/2640/2020 vietkym,
ktori sa vratia zo zahranicia, vratane
0s0b, ktoré s nimi ziju v jednej domac-
nosti 14 drovu izolaciu v doméacom
prostredi. Profesidm, ako su vodi¢i sa
nakazuju prisne opatrenia v oblasti
ochrannych pomécok a udeluju sa
vynimky na cestovanie pre ludi, ktori
maju trvaly alebo prechodny pobyt
na Uzemi 30 km od hranic SR a maju
pracovnu cinnost v prihrani¢nych
oblastiach.

18. marca 2020 vychadza uz piata
aktualizacia Usmernenia Hlavného
hygienika SR (OE/791/86125/2020)
v suvislosti s ochorenim COVID-19
spésobenym koronavirusom SARS-
CoV-2. V rozsiahlom materidli sa
dozviete i o hodnotiacom liste na
posudenie pacienta pri podozreni z
ochorenia COVID-19. Aktualne infor-
muje www.ruvz.sk. (RED)

Organizacia obradov

Verejnosti sa zakazuje do casu
trvania zakazu zhromazdovania,
zucastnovat sa obradov.

Organizacia sobasov

Sobasne obrady budd vykonané
iba tie, ktoré boli nahlasené do casu
vyhlasenia zakazu zhromazdovania.
Ostatné terminy na konanie sobasov
sa neprijimaju. UZ nahldsené obrady
sa vykonaju v sobasnej sieni MsU
vyluc¢ne s osobami, ktorych tcast je
nutnd z dévodu vykonaniu obradu
v zmysle platnej legislativy (zenich,
nevesta, svedkovia). Svadobnym
hostom sa nepovoluje vstup na
mestsky uUrad. Primdatorka mesta

LINKY PRE

nepovoluje organizéaciu sldvnostného
uvitania deti do Zivota.

Organizacia smutocnych obradov

Matri¢ny uUrad prijme ozndmenie o
umrti, vystavi doklady v zmysle plat-
nej legislativy a spise rozltcku. Maxi-
malny pocet obc¢anov pri vybavovani
smuto¢ného obradu na matri¢cnom
urade su 2 osoby v jednom case.

V pripade smuto¢ného obradu, po-
chovavanie do zeme, sa cely obrad
uskuto¢ni nad hrobovym miestom.V
pripade smuto¢ného obradu, krema-
Cia, sa cely obrad vykond v obradnej
sieni na mestskom cintorine za Ucasti
maximalne 10 oséb.

SENIOROV

V HANDLOVEJ
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Opatrenia nevyhnutné na zastave-
nie Sirenia nového koronavirusu
platia aj v doprave.

Autobusové spoje liniek MHD
Handlova premavaju od 17. marca
az do odvolania podla sobotného
grafikonu. Informovala o tom hovor-
kyna SAD Prievidza Linda Delgado
Turcerova. Podla jej dalsich slov pri
vstupe do autobusov a pocas celej
doby su cestujuci povinni pouzivat
ochranné ruska, pripadne Satky.
Zakazuje sa obsadzovat prvy rad
sedadiel za vodi¢com. ,SAD Prievidza
ziada cestujucich, aby minimalizova-
li kontakt s vodi¢mi a na dobijanie
dopravnych kariet pouzivali e-shop,”
povedala Turcerova.

Dolezité adresy:
E-shop SAD Preividza:
www.eshop.dopravnakarta.sk/
SADPD

Cestovné poriadky:
www.sadpd.sk/
mestska-hromadna-dprava/
#handlova

Cestujuca verejnost bude moct
vyuzivat spoje ,ako v sobotu” t.j. iba
spoje MHD v cestovhom poriadku
oznacené ¢islom 6 a tie, ktoré nema-
ju Ziadne oznacenie. Pre linku MHD
307202 Handlova sidl. MC - Hand-
lova bana - Kremicka, Gewis bude

MIMORIADNA SITUACIAV SR - COVID 19
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Cestujtici pristupujti k zavedenym opatreniam zodpovedne.

premavat 24 spojov (tam 1,9, 55, 17,
21,81, 27,29, 31,59, 35,61,41,45 a
spat 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 30,
32) a pre Linku 307201 - Handlova
bana - Nova Lehota bude preméavat
spolu 17 spojov (tam ¢. 9, 11, 31, 13,
19,25,27,33,spat 2,12, 38,32, 16,22,
26, 28, 34). Cestovné poriadky ,ako v
sobotu” su platné od 17.3.2020 aj pre
mestd Prievidza a Partizédnske.

TAXI iba ako donaskova sluzba
Prevadza taxisluzieb na prevoz fudi

bola pozastavend. Ministerstvo do-
pravy a vystavby SR v tejto suvislo-

botu. Taxiky nesmu vozit ludi

40 T}

FoT0: INU

sti kontaktovalo organy krizového
riadenia. Po rokovani ministerstva s
ustrednym krizovym stdbom predse-
da vlady Peter Pellegrini uviedol: ,Po
novom moézu byt otvorené pracovne
a cistiarne, takisto budu méct fun-
govat autoservisy, pneuservisy, ale i
odtahové sluzby. Takisto budud méct
fungovat taxisluzby, no nie na prevoz
fudi, ale na prevoz tovaru, alebo
donaskovu sluzbu,” osvetlil Pellegrini.
Od 16. marca mnohé taxisluzby zacali
ponukat rozvoz tovarov a vykonavaju
dondskovu sluzbu.

(INU)

Podnikatelia, informujte mesto o svojich prevadzkach

Samosprava ziada podnikatelov na
uzemi mesta o spolupracu.

Mesto Ziadame v3etky podnikatelské
subjekty na uUzemi mesta, ktoré
moézu mat otvorenu prevadzku, aby
informovali samospravu o svojich ot-
véracich hodinach, hygienickych opa-
treniach, pripadne $pecifikovali sor-
timent, ak je potrebné. ,Mesto chce
spojit podnikatelov s obyvatelmi a
zéroven obmedzit pohyb [udi. In-
formécie budeme zverejiovat na
www.handlova.sk, na Uradnej tabuli
a v mestskom dvojtyzdenniku Han-
dlovsky hlas,” povedala hovorkyna
mesta Jana Paulinyova.

Informacie a kazdu aktualizéciu je
potrebné zasielat do odvolania na
adresu: podnikatelske@handlova.sk.

Aké prevadzky mozu byt
otvorené?

Podla opatrenia Uradu verejného

zdravotnictva Slovenskej republiky
mozu byt otvorené predajne: pot-
ravin, liekov a zdravotnych pomocok,
drogérie, novin a tlacovin, krmiv pre
zvierata a Cerpacie stanice pohon-
nych hmét. Otvorené mozu byt aj
veterindrne ambulancie a prevadzky
sluzieb telekomunika¢nych operator-
ov, verejného stravovania a stanky
s rychlym obcerstvenim, postové,
bankové a poistovacie sluzby, inter-
netové obchody, donaskové sluzby,
pohrebné sluzby, autoservisy, pneu-
servisy a odtahové sluzby, taxi sluzby
vykonavajuce prepravu veci a tovaru,
pracovne a Cistiarne odevov.

Retazce vyhradili ¢as nakupov
pre seniorov

Maloobchodné siete predajni Billa a
Lidl upravili kvoli zamedzeniu Sirenia
nového koronavirusu svoje otvéracie
hodiny. ,Zaviedli sme prednostné
nakupovanie pre seniorov, ktori su

najohrozenejsou skupinou. Kazdy
deii od 13:00 do 14:30 vo vset-
kych nasich 142 predajniach,” in-
formoval Lidl na svojej webstranke.
Podla obchodného retazca vsak nie
je v silach jednotlivych prevadzok
zabezpecit dodrziavanie tohto
odporucania, preto ludi ziadaju o
ohladuplnost pri ochrane najzran-
itelnejsich. ,Ak nepatrite do tejto
skupiny, nakupte si prosim v inom
¢ase. Dakujeme!”, vyzval Lidl svojich
zdkaznikov. Doc¢asnd otvaracia doba
predajne Lidl v Handlovej je od 7.00
do 17.00 hod.
Striktnejsie opatrenie prijal retazec
Billa.,V ¢ase od 8.00 do 9.00 hod.
bude vstup do predajni umozneny
vyluéne seniorom nad 60 rokov,”
informovala Billa na svojej web-
stranke. Otvaracie hodiny predajne
su od pondelka do soboty od 7.00
hod do 20.00 hod., v nedelu od 8.00
do 18.00 hod.

(INU)

Hornonitrianske bane zriadili zalozny tim odbornikov

Mimoriadna situacia v suvislosti
so Sirenim koronavirusu si zatial'
nevyziadala odstavku pracovisk.

Spolo¢nost Hornonitrianske bane
Prievidza (HBP) prijala viaceré pre-
ventivne opatrenia, banski zachranari
pracuju nadalej v nepretrzitom
rezime. Informovala o tom hovorkyna
spoloc¢nosti Adriana Sivakova.

,Sme subjektom hospodarskej mo-
bilizacie. Vzhladom na to, ze sme
prvkom kritickej infrastruktury a v
baniach je nepretrzitd prevadzka,
na odporucanie Ministerstva hos-
podarstva SR sme v kratkom case
zriadili tzv. zalozny Specializovany tim
odbornikov,” uviedla Sivakova.

Banské prace a tazba uhlia podla nej
pokracuju a mimoriadna situdcia
si zatial nevyziadala odstavku pra-
covisk. ,V priestoroch organizacie
sme zabezpedili pre zamestnancov
vsetky dostupné informécie suvi-

siace s ochranou a znizenim rizika
ndkazy pred novym koronaviru-
som. Nariadili sme povinné nose-
nie ochrannych rusok, v prvom
rade boli pridelené zamestnancom
prvého kontaktu a farajucim bani-
kom. Musia ich pouzivat pri doprave
v dopravnych nadobach, vo faracich
vozoch a pri vietkych kontaktnych
pracovnych operdciach,” priblizila s
tym, ze ochranné ruska, respiratory a
ochranné rukavice su postupne dis-
tribuované tak, aby boli nimi vybav-
enfi vietci zamestnanci.

Spolocnost zistovala prostrednic-
tvom dotaznika cestovatelski anam-
nézu pracovnikov, pre niektoré pra-
covné pozicie vytvorila podmienky
pre pracu z domu. Rovnako zabez-
pecila dezinfekciu dopravnych nadob
tazného stroja a osobnych vozov pre
dopravu banikov do podzemia. Opa-
kovane dezinfikuje i ostatné priestory
v prevadzkach, sprisnila i hygienické

opatrenia a podmienky pre vstup
cudzich oséb do organizicie, ako aj
pre dodévatelské a kuriérske sluzby.
Zrusila organizovanie niektorych
porad, skoleni, rekondi¢nych pobytov
a vysielanie zamestnancov na sluzob-
né cesty.

,Prijaté opatrenia platia aj pre Hlavnu
bansku zachrannu stanicu (HBZS).
Stala pohotovostna banska zachran-
nd sluzba je zabezpeclovand ne-
pretrzite bez obmedzeni, pricom ma
dostatok ochrannych prostriedkov
pre banskych zachranaroy, a to nie-
len v priestoroch banskej zachranky,
ale aj v zésahovych vozidlach. ,HBZS
ako sucast Integrovaného zachran-
ného systému je pripravena poskyt-
nut pomoc a pInd sucinnost vietkym
zlozkdm zichranného systému a
Statu pri rieSeni mimoriadnej situacie
suvisiacej s prevenciou pred Sirenim
nového koronavirusu,” dodala hovor-
kyna spolocnosti. (TASR)
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Nemocnica zrusila planované operacie

Nemocnica Handlova prijala opat-
renia v suvislosti s pandémiou
COVID-19. Opatrenia vstupili do
platnosti 17. marca a platia az do
odvolania.

Vstup do kazdej budovy v zdravot-
nickom zariadeni je povoleny len s
ochrannym raskom. Vstup do jednot-
livych budov zdravotnickeho zariade-
nia je mozny len cez jeden oznaceny
vchod.

Pri vstupe do budovy sa meria te-
lesna teplota kazdého pacienta a
zistuje sa cestovatelska anamnéza,

resp. kontakt. Na zdklade toho sa
rozhodne, ¢i bude pacient vpusteny
do zdravotnickeho zariadenia.

Az do odvolania su zrusené vsetky
planované operacné vykony.
Ambulancia cievnej chirurgie je
docasne prestahovana do budovy
polikliniky, na prvom poschodi.

Od 17. marca plati aj zdkaz vydaja
stravy cudzim stravnikom - okrem
pacientov a zamestnancov.
Handlovskd nemocnica patri do
skupiny AGEL. O opatreniach
Nemocnice Handlové informoval ria-
ditel nemocnice Peter Kovarik. (RED)

Okresny urad otvori iba podateliiu

Od pondelka 16. marca Ministerst-
vo vnutra SR skrétilo dradné hodiny
klientskych centier. Otvorené budu
kazdy pracovny den od 8:00 h do
11:00 h.

Do budovy klientského centra, okres-
ného uradu, Policajného zboru, kde
su poskytované sluzby evidencie vozi-
diel alebo dokladov, bude umozneny
vstup len osobdm s dohodnutym ter-

minom na konkrétny tkon. Ini klienti
do priestorov klientského centra ani
okresného Uradu vpusteni nebudu.
V pripade dohodnutého terminu na
dopravnom inSpektorate bude vstup
do klientského centra umozneny
maximalne 5 minut pred terminom.
Pocas uradnych hodin okresného
uradu bude pre ob¢anov k dispozicii
len podatelna okresného Uradu. (RED)

Rezort prace radi na informacnej linke

Ministerstvo prace, socidlnych veci
a rodiny SR (MPSVR SR) zriadilo
poradiiu pre obcanov. Odbornici
poskytuju odpovede na otazky v
gescii rezortu prace, prioritne suvi-
siace s oblastou pracovného prava
v suvislosti s mimoriadnou situaciou
sposobenou novym koronavirusom.
V pripade otdzok mimo gescie MPSVR
SR budu vediet operativne navigovat
spoluobcanov na iné vecne prislusné
institucie a ich aktudlne informacné
zdroje.

Z dbévodu pravdepodobnej
vytazenosti linky, ako aj v zaujme
presnosti otdzok a tym zrozumitelnos-
ti komunikacie ministerstvo Ziada,
aby obcania podla moznosti upred-
nostrovali mailovi komunikaciu s
konkrétnym naformulovanim otazok
na emailovej adrese covid19@praca.
gov.sk.V pracovnych dnoch v ¢ase od
8,00 hod. do 16,00 hod. je k dispozicii
aj telefonicka linka s bratislavskou
predvolbou 02/2046 1100.

(RED)

Posta spustila novu sluzbu. Balik si uz

BalikoBOX je umiestneny na prieceli budovy posty.

Vo stvrtok 19. marca Slovenska
posta v Handlovej spustila do
prevadzky BalikoBOX. Zariadenie
umoziuje vyzdvihnutie balika ke-
dykolvek bez ohladu na otvaracie
hodiny posty.

BalikoBOX moézu ludia vyuzit pre-
dovsetkym pri ndkupoch cezinternet.
uvedené v kategorii Balik na postu”.
Ak sami posielate balik a chcete, aby
si ho adresat vyzdvihol vo vami zvo-
lenom BalikoBOXe, pri vyplriovani
ePodacieho hérku treba BalikoBOX
vybrat v kategorii,Balik na postu”.

Podmienkou dodania zasielky do
BalikoBOXu je uvedenie mobilného
telefénneho ¢isla adreséta, na ktoré
mu bude zaslana potvrdzujica SMS
sprava. Po jej prijati si moze zasiel-

FoT0: INU

ku z BalikoBOXu vyzdvihnut do 3
kalendarnych dni, a to po zadani
kédu z SMS sprévy. V pripade zésielky
na dobierku adresat zaplati pozado-
vanu sumu platobnou kartou.
BalikoBOX funguje non-stop, 24
hodin denne 7 dni v tyzdni. Zariade-
nie je monitorované kamerovym sys-
témom a schranky splfaju dolezité
bezpecnostné poziadavky. Za balik
sa da zaplatit v termindli Baliko-
BOXu platobnymi kartami vietkych
komer¢nych bank. Vyzdvihnutie bali-
ka je pohodIné arychle. Zadanie uda-
jov a otvorenie schranky nezaberie
viac ako minutu.

Ak si adresat zasielku nevyzdvihne
pocas troch dni od dorucenia potvr-
dzujucej SMS spravy, balik presunt na
postu, kde bude na svojho adresata
¢akat dalsich 18 dni. (INU)
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UZITOCNE PRAVIDLA, AKO PREDCHADZAT SIRENIU COVID-19.
KTYM ZAKLADNYM PATRi BYT ZODPOVEDNY A ZACHOVAT POKO)J

1. Obycajné mydlo a voda su zakladnym a najefektivnejsim opatrenim. Ostrihajte
detom nechty na rukach. Rovnako tak sebe.

2. Chlor a vysoka teplota su zakladnymi dezinfekénymi prostriedkami na povrchy,
podlahy a odevy. Prostriedky na baze chlérnanu sodného su dostacujicou metddou,
ako udrzat Cistotu v priestore, v ktorom zZijeme. V rozprasovaci, alebo vo forme
nariedeného koncentratu, nechajte na povrchoch v kuchyni, toalete a na podlahe
posobit minimalne 5 minut. Vsetky odevy, ktoré prichddzaju do kontaktu s povrchmi
v miestach s hromadnym vyskytom ludi, v autach a MHD - perte pri 60-tich stupnoch,
mobzete pridat prostriedok na baze chléru do prania. Vietky uterdky a textilné
vreckovky, ktoré prichadzaju do kontaktu s tvarou, perte na 90-tich stupnoch.
Takisto s moznym pridanim chlérového prostriedku.

3. Poranenia na pokozke tela a tvare dezinfikujte a zakryte naplastou. Rany a ranky
vycistite v prvom rade vodou a mydlom. Ak su k dispozicii tak alternativne peroxidom
vodika, alebo 60% -nym alkoholom, Septonexom, Ajatinom. V pripade nudze Cistymi

pitnymi destilatmi - bielymi alkoholmi.

4. Uvedomela izolacia a presuny pocas nasledujucich dni. Zdrziavajte sa doma
a vetrajte, rovnako sa aj prechadzajte na ¢erstvom vzduchu. Vonku travte cas
v minimalnom pocte a presuvajte sa tak, aby ste “rozpustali dav” - teda prechadzajte
sa peso na menej zaludnenych miestach.

5. Nevychadzajte na prechadzky za ucelom travenia ¢asu v uzavretych,
aj ked'vacsich priestoroch.

6. Ak pouzivate auto, odvezte sa v ramci skupiny, ktora Zije v jednej domacnosti
na menej zaludnené miesta a prechadzajte sa na priamom sinku minimalne 30
minut. Mimo existencnych situdcii necestujte a nepresuvajte sa vlakmi, autobusmi

a lietadlami. Vyhybajte sa MHD.

7. Nakupujte osobitne. V pripade rodi¢ov deti - ak sa to da urcit, nech nakupuje ten
rodi¢, ktory je s detmi menej casto. Ak je to mozné autom alebo peso.

8. Necestujte do zajranicia.

9. Rodicia deti - nevystavujte seniorov v rodine a rizikové skupiny
kontaktu s detmi resp. vnucatami, rovnako tak sa mimo nutnych pripadov
nekontaktujte so seniormi a rizikovymi skupinami véeobecne vy osobne.

10. Zivo¢isne bielkoviny - miso a vajicka nechajte prejst bodom varu.
Dodrzujte hygienu ruk pri manipuldcii s potravinami.

11. Konzumujte probiotikd, acidofilné produkty s lactobacillom, kyslu kapustu, ovciu
bryndzu, jogurty. Zvyste prijem ovocia a znizte prijem jednoduchych cukrov.

12. Ak sa citite chori, rozlisujte priznaky. Lekara kontaktujte telefonicky, ostarte
doma a cakajte na pokyny. Nikoho zdomacnosti nepresuvajte na iné miesto.

13. Nezatajujte akékolvek detaily o vaSom zdravotnom stave a cestovatelskej
anamnéze, rovnako o ktoromkolvek pribuznom a ¢lenovi vasej domacnosti.

14. Racionalne sa zasobujte. Myslite na to, Ze vykupovanim zasob vyhanate do
priestoru obchodov vaésie mnozstvo potencialnych hostitelov, ktori sa budu
pohybovat vo viacerych obchodoch. Rizikovym skupindm a seniorom stazujete situdciu
a potencialne im tak vytvarate podmienky na to, aby sa vycerpali a zvysili si tak riziko
infikovania sa a nasledne teda aj riziko infikovania dalSich nakupujucich - vas.

15. Nepodliehajte strachu. Pri tomto viruse figuruje viacero nezndmych, ale jediny
spbsob, akym ich eliminovat, je analyzovat situaciu. Analyzovat situaciu je mozné, len
ak sa nesiri panika a laboratéria maju dostatok ¢asu izolovat celd geneticku strukturu
virusu v stadiu, kedy sa nepremnozia jeho hostitelia = znizujeme tak jeho schopnost

adaptovat sa = mutovat.

16. Upokojujte a inStruujte pravidelne telefonicky seniorov a rizikové skupiny
v ramci vasej rodiny, a podla moznosti, aj v rdmci okruhu svojich znamych.
Budte zdrojom informacii pre tych, ktori ich potrebuju pocut.
Spracoval Jdn Levoslav Bencik z informdcii od odbornikov pracujicich v diagnostickych laboratéridch v Bratislave. Vyber mesto Handlovd 11. 3. 2020
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Galéria odpadkov

V uliciach je 30 kontajnerov

Velkokapacitné kontajnery budd k dispozicii do odvolania.

Mimoriadna situdcia si vyZiadala mimo-
riadne opatrenia spolo¢nosti HATER-
HANDLOVA spol. s r.o. Zberny dvor na
Scheiblingu je do odvolania uzavrety
a elektroodpad a nebezpecny odpad
neodoberd ani prevadzka na Potoc¢nej
20. Tieto druhy odpadov je potrebné
uskladnit na potrebny ¢as v domac-
nostiach. Zvoz komunalneho odpa-
du a triedeného odpadu prebieha v
beznom rezime.

Sme doma a upratujeme

Mimoriadnu situdciu mnohi vyuZivaju
na mimoriadne upratovanie. Od stredy
25. marca 2020 do odvolania preto Ha-
ter rozmiestni 30 velkokapacitnych
kontajnerov v meste a v mestskych
Castiach Nova Lehota a Morovno. Kon-
tajnery su urcené na odpad z uprato-
vania pivnic a domécnosti na obdobie
mimoriadnej situdcie.

Kontajner s telefénnym ¢islom

Kontajnery su oznacené Zltou tabulkou
s telefdonnym cislom, kde je potrebné v
pripade jeho naplnenia volat.

Kontajnery neprepliiujte! Nedd sa s

FOTO: HATER

PIny kontajner?
0918 471 852

nimi potom manipulovat. Kontajner
Hater vyprazdni tak rychlo, ako to situa-
cia umozni, preto ak vidite, ze je plny,
neprikladajte, ale zavolajte a pockajte
do vysypania.

Zvoz konarov a bio podla planu

Do 31. marca prebieha zvoz kondrov z
30 lokalit v meste. Kondre Hater spracu-
je na mestskom kompostovisku. Zvoz
bioodpadu sa zacne 6. aprila podla
harmonogramu, ktory bol doru¢eny do
domacnosti uz zac¢iatkom marca.

Upratujme zodpovedne

Mestskd zberova spoloc¢nost prijala mi-
moriadne opatrenia aj z dévodu, aby
chranilazamestnancov, ktori musia cho-
dit do prace.Venujme viac ¢asu triedeniu
odpadu, ma to zmysel. Dajme si ruska,
nezhromazdujme sa viaceri na jednom
mieste a upratujme zodpovedne.
(RED)

Skupinova karanténa

Na zndmost sa vsetkym déva, ze do
taktu vdm dnes pre dobru naladu hra
a spieva skupina Karanténa. To spo-
jenie skupina a karanténa je Sialené.
Cez mesto chodim v tychto dioch
dvakrat denne. V oboch pripadoch
autom. Rano cestou do prace a vecer
z prace. Budem uprimny, o seba mi
ani tak nejde, ale predstava, ze do-
vlec¢iem virus domov k mojej rodine je
pre mna Sialend. A tak sa v ¢ase volna
talam. Po nasich horach.

Aj mnohi z vas sa tulate. Tak sa mi zd3,
Ze niektori z vds mozno aj prvykrat v
Zivote napriek tomu, Ze tu Zijete roky
objavujete nase lesné chodnicky,
cesty. Ani len netusite, Ze vas neraz
sledujem z kopcov a hustin zatial ¢o
vy, pekne v skupinkéch, v druznych
rozhovoroch Sliapete z nohy na nohu.
Obcas leti do krikov flaska, obcas pa-
pier z keksov, mnohych vystopujem

nie podla pachu, ¢i stop v blate, ale
podla nahlas pusteného radia...
Skupinka péatnastich fudi, skupinka
dvanastich, obcas traja, ¢i Styria. Azda
rovnako bizarné ako xy Blavékov v
Jasnej. Lebo ved usli do Tatier a tam
je zdravo. Aj Ci¢many zazivaju napor
vsetkych, ktori sa prisli ukryt do bez-
pecia. Dnes nebudem ironicky, sar-
kasticky. Dnes chcem k vam vzniest
prosbu. Jeden ¢lovek raz povedal:
“Bojovat za mier, je ako sulozit za
panenstvo”. Ak ste sa uz rozhodli, ze
vam skupinova karanténa nevadi,
ak sa naozaj nebojite o seba ¢i svo-
je rodiny, prosim nerobte v nasich
lesoch bordel. Verte ¢i nie, nas, ktori
hory [ubia, nebavi zbierat to po vés
obzvlast teraz, ked si mozno prave
vdaka skupinovym karanténam pri-
nesiem z lesa COVID19...

(Krekdc)



Podla Usmernenia ministerky
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR vo veci prerusenia vyucovania
v skolach a skolskych zariadeniach
z 12. marca sa postivaju terminy
maturitnych skasok aj prijimacich
konani na vysoké skoly.

V désledku ohrozenia Zivota a zdra-
via deti, Ziakov a zamestnancov $kol
prerusila ministerka Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej repub-
liky Martina Lubyové vyucovanie na
Skolach od pondelka 16. marca do
nedele 29. marca 2020. Riaditelia
$kol maju podla ministerstva zabez-
pecit samostudium ziakov prostred-
nictvom elektronickej komunikacie
s pedagogickymi zamestnancami
skoly.V platnosti ostava aj zakaz orga-
nizovania Sportovych podujati, vyle-
tov, exkurzii, sutazi a predmetovych
olympiad.

Maturity sa odkladaju

Externd Cast a pisomna forma internej
casti maturitnej skusky v skolskom
roku 2019/2020 sa prestuva na ob-
dobie od 31. marca 2020 do 3. aprila
2020. Nahradny termin pre ziakov,
ktori su v tomto obdobi pracenescho-
pnialebo boli v karanténe, sa presuva
na obdobie od 15. aprila 2020 do 20.
aprila 2020.

V nadvéznosti na tuto skutocnost
ministerstvo skolstva zmenilo aj ter-
miny internej ¢asti maturitnej skusky,
ktoré sa presuvaju na obdobie od 1.
juna 2020 do 19. juna 2020.

Pokyny a harmonogram organizacie
maturitnych skisok budu zverejnené
na webovom sidle Narodného ustavu
certifikovanych merani vzdelavania
na adrese www.nucem.sk.

MIMORIADNA SITUACIAV SR - COVID 19

Skolské lavice sii prdzdne do odvolania.

Terminy prijimacich skasok na stred-
né 3koly na overenie 3pecidlnych
schopnosti, zru¢nosti alebo nadania
sa presuvaju na obdobie od 30. marca
2020 do 30. aprila 2020. Pre jednot-
livé stredné skoly konkrétne terminy
urcia okresné urady, odbory skolstva
v spoluprdci s riaditelmi skol.

Test deviatakov sa uskutocni
v pévodnom termine

Podla usmernenia ministerky skolst-
va, vedy, vyskumu a Sportu sa testo-
vanie ziakov 9. ro¢nikov zakladnych
skol a ziakov 4. ro¢nikov gymnazii
s osemro¢nym vzdeldvacim prog-
ramom uskutocni v povodnom ter-
mine, teda 1. aprila 2020 a 2. aprila
2020.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vysku-
mu a $portu SR nariaduje rovnako
prerusit vsetkym vysokym Skolam
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vyuzivanie prezen¢nej metody studia
v ramci uskuto¢novania Studijnych
programov, a to do 27. marca 2020 a
odporuca jej nahradenie vyuzivanim
distan¢nych metéd vzdeldvania v tych
predmetoch, pre ktoré je to mozné,
alebo Upravou harmonogramu aka-
demického roka a posunutim realiza-
cie prezen¢nej metddy vzdelavania
na neskor po zruseni mimoriadnych
opatreni. Zdkaz organizovania hro-
madnych podujati sa vztahuje aj na
verejné prednasky a iné podujatia na
pode vysokych skol.
V nadvédznosti na posuny terminov
maturitnej skusky ministerstvo $kol-
stva vysokym $koldm odporuca zvazit
Upravu terminov prijimacieho kona-
nia na bakalarske studijné programy a
studijné programy spojeného prvého
a druhého stupna, pripadne vyuzit
moznost podmienecného prijatia.
(INU)

Zapis do 1. ro¢nika zakladnych skol
by mal prebehnut 1. aprila 2020, v der Testovania 9.V pripade, ze sa bude
na zakladne rozhodnutia Ministerstva Skolstva SR posuvat Testovanie 9,
alebo zapis Ziakov do 1. ro¢nika, budeme verejnost informovat
na strdnke mesta, ale aj na strankach jednotlivych zdkladnych 3kol.

Laci Strike spristupnil svoju internetovi skolu tanca

Internetova skola tanca Strike
dance academy je pristupna na
adrese www.strike.sk.

Handlovcan Laci Strike, zakladatel
prestiznej tanecnej skoly Street dance
academy, spustil v roku 2016 interne-
tovy projekt Strike dance academy.
+Hladali sme sposob ako priniest nase
know-how vsetkym, ktori o to stoja a
nelimitovat sa nasimi moznostami.
Vymysleli sme preto online skolu
tanca,” vysvetlil Uspesny choreograf.
Pre zdujemcov su prichystané balicky
videi, v ktorych krok za krokom
vysvetli, ako zacat s hip hopom a
ako si najst a vytrénovat svoj vlast-
ny $tyl. Pocas mimoriadnej situacie
sposobenej novym koronavirusom
spristupnil Laci Strike internetovu
$kolu tanca zadarmo.
»Z dovodu tejto spolocenskej situdcie
ktord nastala, skusim radsej konstruk-
tivne poméct, ako sirit paniku. Viem,
ze kopec deti aj tane¢nikov zostalo
doma a mozno sa nudia. Rozhodol
som sa preto, ze dam k dispozicii za-
darmo moju internetovu skolu tanca.
Skrat si chvilu, zabav sa a nie¢o nové
sa nauc. Drobné rozptylenie poméze
vSetkym,” napisal roddk z Handlovej
na socialnej sieti. ,UZivajte, trosku sa
rozptylte a posilnite si zdravie a imu-
nitu pohybom,” dodal.

(INU/ FOTO: facebook.com/LaciStrikeSDA)

~Spolu to zviddneme. Sme doma. Chrdite seba, chrdnite druhych. Pozdravujeme Vds,” odkdzal Laci Strike.
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Skolaci mézu svoje mozgové
bunky trénovat ajdoma. Ako?

Mladez ma moznosti, ako sa
vzdelavat aj v ¢ase, ked'su zavreté
Skoly. Na internete je k dispozicii
mnozstvo lekcii a Studijnych ma-
terialov.

Prerusenie vyucovania v $koladch v
rdmci opatreni proti Sireniu koro-
navirusu si vyziadalo vyuzivanie
dialkovych foriem vzdelavania v
ovela vyssej miere ako doposial. Ria-
ditelia pocas tohto vynimoc¢ného
rezimu zabezpecuju podla podmie-
nok a moznosti samostudium ziakov
prostrednictvom elektronickej ko-
munikdcie s pedagogickymi zamest-
nancami skoly. Je na riaditelovi skoly,
aby ur¢il formu zadania domacich
uloh. Konkrétne zadania, domace
ulohy a pod. st v kompetencii ucitela.
Podla najnovsieho vyskumu Centra
vedecko-technickych informacii SR,
ktory bol zverejneny v roku 2020
a tyka sa pouzivania internetu v
domacom prostredi, ma az 96,6 % Zia-
kov zabezpeceny pristup k internetu
v domdacom prostredia 93,6 % ziakov
mobilny telefén s internetom, ktory
vyuziva. S cielom pomoct skoldm
zvladnut sucasnu situaciu prinieslo
Ministerstvo $kolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu SR prehlad aktudlnych
moznosti dialkového vzdeldvania.

Digitalny edukacny obsah ,Viki”

V ramci podpory interaktivneho
vzdeldvania v materskych, zdklad-
nych a strednych skoldch ministerst-
vo Skolstva spustilo 1. februara 2020
do ostrej prevadzky portal Centralne-
ho uloziska digitalneho edukacného
obsahu s nazvom ,Viki* (www.viki.
iedu.sk/resources/browser/verejne).
Portal v sucasnosti obsahuje verej-
ne dostupny edukaény obsah pre
materské skoly, obsah pre zakladné
Skoly, a to v prirodovednych pred-
metoch, ako su matematika, priro-
doveda, bioldgia, chémia, fyzika, v
oblastiach finan¢nej gramotnosti,
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environmentalnej vychovy, pre stred-
né Skoly v oblasti elektrotechniky a
podobne. Od 19. marca su pre vset-
kych spristupnené aj vzdeldvacie ma-
terialy k angli¢tine pre ZS I. stupen,
ZS Il stupen a tiez pre stredné $koly.
Pre studentov strednych odbornych
3kol je pristupnych viac ako 60-tisic
kratkych videi a ukazok bez nutnosti
prihlasenia.

Planéta vedomosti

Vzdeldvaci portal Planéta vedomosti
(www.planetavedomosti.iedu.sk)
predstavuje komplexny ndstroj pre
skoly a ich ucitelov, ktory sluzi na
pripravu vyucbovych materialov,
na pracu so ziakmi pocas vyucova-
cej hodiny a nasledne na kontrolu
domacich uloh vypracovanych Zziak-
mi. V stcasnosti obsahuje viac ako
30 000 vzdeldvacich materidlov z
matematiky, fyziky, chémie, biolo-
gie a prirodovedy. Vzdeldvacie ma-
teridly tvori multimedialne spraco-
vany obsah vo forme videi, animacii,
simuldcii, prezentacii, ilustracii, 3D

modelov, obrazkov, fotografii, inter-
aktivnych cviceni a lekcii. Materialy
na portali su spristupnené podla
predmetov a Urovni, a taktiez podla
tematickych celkov definovanych
Statnym vzdeldvacim programom.
Okrem prirodovednych predmetov
najdu ucitelia a Ziaci na portali aj
vzdeldvacie materidly z anglického
jazyka a jazykov narodnostnych
mensin.

IT Akadémia

Obsah a vzdeldvacie nastroje vyt-
vorené v ramci narodného projektu
IT Akadémia - vzdelavanie pre 21.
storoc¢ie (www.itakademia.sk) su
od 18. marca 2020 v suvislosti s ak-
tualnou situaciou spristupnené bez
akychkolvek obmedzeni. Ide pre-
dovietkym o inovativne metodiky
z informatiky, matematiky, fyziky,
chémie, biolégie, geografie a vy-
branych predmetov zameranych na
IKT pre vietky zékladné a stredné
Skoly na Slovensku. Cielom je poméct
ucitelom organizovat vzdelavanie Zia-
kov na dialku aj s vyuzitim u¢ebnych
materidlov vytvorenych v ramci pro-
jektu. Prostrednictvom web stranky
projektu tak budu zverejiiované
inovativne metodiky spolu s pra-
covnymi listami a digitalnymi néstro-
jmi, ktoré su vyuzitelné pre domace
zadania ziakov. Portal bude sluzit aj
na prenasanie online workshopov
pre ucitelov jednotlivych predmetov
a bude na rhiom spristupneny archiv
popularizacnych aktivit pre Ziakov —
prednasok z IT ¢ajovni, Nobelovskych
prednasok, a pod.

E-test

Skoly, ktoré maju pristupové licen-
cie do systému elektronického tes-
tovania e-Test (www.etest.sk), moézu
aktudlne vyuzivat jeho modul na
ucitelské testovanie. Ucitelia z vyse
1 600 $kol maju k dispozicii uz ho-

Planéta vedomosti”®

DIGITALNE KURIKULUM

tové ulohy a testy z Banky uloh a tes-
tov, pripadne si z Uloh mo6zu zostavit
vlastny test podla svojich pedago-
gickych poziadaviek a cielov. Ucitel
potrebuje funkény PC, resp. note-
book s pristupom na internet. Ziaci
vedia do systému pristupovat tiez aj z
domu, ak maju funkény PC, notebook
alebo tablet s pristupom na internet.

Testy na necisto

Riaditelom 3$kél ministerstvo $kol-
stva odporucilo, aby zabezpedili
pre svojich zZiakov podmienky pre
samostudium v rdmci pripravy na Tes-
tovanie 9, resp. na maturitnu skasku.
Testy z predchéddzajucich ro¢nikov su
zverejnené na internetovej stranke
Narodného ustavu certifikovanych
merani vzdelavania.
- Testovanie 9 - www.nucem.sk/sk/
merania/narodne-merania/testo-
vanie-9/roky/2018-2019
- Maturita - www.nucem.sk/sk/mer-
ania/narodne-merania/maturita/
roky/2018-2019

(www.minedu.sk)



MIMORIADNA SITUACIAV SR - COVID 19

Mesto pomaha osamelym ludom bez rodiny

Zabezpecenie opatrovatelskej sluzby, pomoc seniorom, terénna socialna praca a pomoc ob¢anom mesta v po-
vinnej karanténe pocas vyhlasenej mimoriadnej situacie.

Sluzby pre klientov, ktori
su bez rodinného zazemia a
podpory okolia, budu zabez-
pecené podlazmluvy bez ob-
medzeni. Mesto sa obracia
na rodinnych prislusnikov
vo veci obmedzenia ¢innosti
opatrovatelskej sluzby.

Najzranitelnejsou skupinou
obyvatelstva z hladiska Sirenia
virusu COVID-19 su seniori a
[udia s chronickym ochorenim.
Socialne oddelenia mestského
uradu vyzyva obyvatelov,
ktorym je poskytovana opat-
rovatelskd sluzba, aby zvazili
prerudenie poskytovania opat-
rovatelskej sluzby v domac-
nosti na nevyhnutny ¢as. Ak
je v moznostiach rodinnych
prislusnikov na prechodny ¢as
zabezpecit opateru a pomoc v
domacnosti svojim pribuznym,
aby nevahali a pozastavili
poskytovanie opatrovatelskej
sluzby. Znizi sa tym riziko pre
ich najblizsich, kedy do domac-
nosti nebude vstupovat cudzia
osoba - opatrovatelka.

Opatrovatelky maju
ochranné pomocky

Mesto prijalo opatrenia pri
poskytovani opatrovatelskej
sluzby. Opatrovatelky mesta
obdrzali ochranné pomocky a
boli poucené, ako postupovat
v pripade problematickych
udalosti. V pripade, Ze by opa-
trovatelka nemala pri vykone
svojho povolania rasko, hrubo
porusuje nariadenia mesta.

Linky pre handlovskych
seniorov

V pondelok 16. marca primator-
ka mesta Silvia Gruberova
zriadila dve telefénne linky
pre handlovskych seniorov.
Dostupné su v ¢ase od 8.00 h
do 18.00 h. Kontakty pre hand-
lovskych seniorov:

0918 325 883
0918 325 880

Dorucovanie potravin

Socialne oddelenie MsU v pra-
covnych dnoch v ¢ase od 8.00
h do 11.00 h prijima objed-
navky na nakup potravin, lie-
kov a drogérie (obedy a varené
pokrmy zabezpecuju reStaura-
cie na donasku) na tel. cisle
046 5475 351. Nakup sa bude
tykat zakladnych potravin,
drogérie a liekov. Nakup bude
zrealizovany podla moznosti
v jednom obchode, preto nie
je mozné prihliadat na indi-
vidudlne poziadavky nakupu
akciového tovaru v réznych
prevadzkach.

Poradia cez telefon

Pre prijimatelov socidlnych
sluzieb, napriklad v lokali-
te Banickej koldnie boli dis-
tribuované informacné letaky
do kazdej domdacnosti so
zdkladnymi informdaciami a
kontaktmi prostrednictvom
terénnej socialnej prace. Osob-
ny kontakt je minimalizovany,

socidlne oddelenie poskytuje
poradenstvo telefonicky. V
obytnych domoch s bytmi os-
obitného urcenia na ulici 29.
augusta ¢. 1, Partizanska ¢. 36,
38, 40 a SNP ¢. 16 su zverej-
nené plagaty so zdkladnymi a
potrebnymi informaciami pre
seniorov.

Cenni dobrovolnici

Mesto Handlova dakuje vset-
kym dobrovolnikom, ktori os-
lovili mesto s ponukou na po-
moc seniorom a odkazanym
[udom. Vzhladom na vysoké
riziko pre cielovu skupinu a
hlavny ciel vsetkych opatreni,
t.j. zamedzit Sireniu nakazy,
nakupy bude mesto zabez-
pecovat prostrednictvom svo-
jich zamestnancov zo socidlne-
ho oddelenia, opatrovateliek a
zamestnancov v ramci narod-
nych projektov, u ktorych
je preverend cestovatelska
anamnéza a su pouceni a via-
zani pracovnym poriadkom
mesta. (RED)

Lekari, zaregistrujte sa,
ludia, objednavajte sa!

Mimoriadne situacie nam
ukazali, ako dolezité su pre
nas technolagie.

Z dovodu zabranenia Sire-
nia COVID-19 mesto Hand-
lovéd vyzyva vietkych lekarov,
aby sa registrovali na stran-
ke objednatvysetrenie.sk a
obyvatelov Ziada, aby mini-
malizovali navstevy u lekara,
nakolko stranka ponuka
moznost naplanovat si stret-
nutie s lekdrom a obdrzat e-re-
cept!

Vyhnete sa tak mnohym nepri-
jemnostiam a nervozite a
nechate lekdrom priestor, aby
mohli osetrit pacientov, ked'je
to nevyhnutné.
Nenavstevujte lekarov osobne,
volajte im alebo sa nahlaste
elektronicky!

Verime, Ze vietci budete
poméhat handlovskym se-
niorom a pomoézete im sa
nahlasit!

Portal www.objednatvysetre-
nie.sk slizi na objednavanie
pacientov k lekdrom. Je bez-
platny a uréeny vsetkym
poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti a pacientom
v Zilinskom, Tren¢ianskom,
Banskobystrickom a Trnavs-
kom samospravnom kraji.

Pre objednavanie sa pacient

OBJEDNATVYSETRENIE sk

nemusi registrovat, staci za-
dat ¢islo svojho mobilného
telefénu. Zoznam lekarov je
garantovany!

Ako na to?

1. Najdite ambulanciu. Udaje
o ambulancidch a lekdroch
pochiddzaju od samos-
pravnych krajov a ich aktual-
nost je garantovana, pretoze
lekari tieto udaje posielaju na
samospravne kraje, kde su im
schvélené ordina¢né hodiny a
zaroven lekari informuju o svo-
jej nepritomnosti

2. Vyberte termin. Volné ter-
miny su lekarmi aktualizované
on-line. Ak vdm nevyhovu-
je najblizsi volny, vyberte si
[ubovolny iny.

3. Objednajte sa. Je to jed-
noduché, staci vyplnit meno a
mobilny telefén, na ktory vam
bezplatne pride potvrdzova-
cia SMS. Den pred vysetrenim
vam vasu objedndvku znovu
pripomenie portal bezplatnou
SMS.

(RED)

lhriska, detské kutiky aj
sportoviska su zatvorené

Primatorka mesta Silvia Griberové zakazala s uc¢innostou od 19.
marca 2020 do odvolania vstup do interiérovych a exteriérovych
verejnych detskych ihrisk a vdeobecnych $portovisk nachadza-
jucich sa na uzemi mesta Handlova a na zemi mestskych casti
Morovno a Nova Lehota. Dérazne tieZz odporucila prevadzko-

vatelom ihrisk na Uzemi mesta, aby ich uzavreli.

(RED)

Kde si objednat
teply obed?

Z dovodu zabezpecenia sluzieb
obyvatelom pripravilo mesto
Handlova kontakty na hand-
lovské restauracie, ktoré pri-
jimaju telefonické objednavky
a zabezpecuji dovoz obe-
dového menu do domacnosti.

Prevadzky otvorené
k 23. 3. 2020.
Denne aktualizovany zoznam
na www.handlova.sk

Slovenska restauracia, SNP 16
Objednévky: 0905 885 655
Tyzdenné menu restauracia
zverejiiuje na svojej facebookovej
stranke ,Slovenska restauracia
Handlova”.

Hotel Banik, Nam. banikov 20
Objednavky: 046/5475268, 0918
295 877

Objednévky restauracia prijima
od 9.00 do 13.00 hod. Tyzdenné
menu je zverejnené na facebook-
ovej stranke ,Restauracia Banik
Handlova”.

Restauracia Lesna, 1. maja 15
Objednévky: 0907 198 474/
www.bistro.sk (platba kartou)
Restauracia prijima aj objednavky
cez portal Bistro.sk. Obedné menu
je zverejnené na webstranke
www.restauracia-lesna.webnode.sk.

Ferdinand, Postova 4
Objednévky: 0918 463 673/
www.bistro.sk (platba kartou)
Objednévky restauracia prijima
od 10.00 do 19.45 hod. Roznaska
funguje od 11.00 do 20.00 hod.

Slovan, Partizanska 14
Objednavky: 0948 252 075
Restaurdcia prijima telefonické
objednavky a zabezpecuje dovoz
jedla. Objednévky prijima od 7.00
do 13.30 hod. Roznaska funguje
od 10.00 do 13:30 hod.

U Vlada (Hutira), 29. augusta
Objednavky: 0915 293 081, 0949
156 345

Objednavky v dany den od 7.00
do 13.00 hod., den vopred od 7.00
do 15:00 hod. Roznaska od 10.00
do 13.00 hod.

S - Pub, Morovianska cesta 1
Uprednostnené objednévky:
www.bistro.sk (platba kartou)

V pripade potreby IBA PRE SE-
NIOROV 918 439 232. Rozvoz a
osobny odber v ¢ase 12.00 do
20.00 hod. (Menu je potrebné vys-
kladat: polievky, pizza, minutky.)

Street Food Kitchen, 29 Aug. 89
Tyzdenné menu je zverejnené na
facebooku ,Street Food Kitchen”.
Objednévky der vopred na 0905
209 766 aj SMS. Rozvoz nasledu-
juci den od 10.00 do 20.00 hod.

Referdt podnikatelskej cinnosti MsU



Diia 5. aprila uplynie 4.
rok, ¢o nds opustila nasa
milovand mama a babka

Lydia Schniererovd.

Kto ste ju poznali,
spominajte s nami.

3/6/3/2020/01

Spomienka

Diia 27. marca uplynie
§ prvy smutny rok, Co

nds navZdy opustil nds
drahy manzel,
otec a starky
Samuel Lacus.

L
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Kto ste ho poznali,

venujte mu s nami

tichui spomienku. S Idskou a smitkom v srdci
spominajt manZelka a dcéry s rodinami.

“Odisiel tisko, niet ho medzi nami, no v nasich
srdciach stdle Zije spomienkami.”

8/6/3/2020/01

Spomienka

A . Diia 23. marca uplynie
| tridsat rokov odvtedy,
| ako nds navZdy opustil
milovany manzel,
otec a stary otec
Milan Nemec
Z Handlovej.

S ldskou a tictou spomina celd rodina.

,Cas plynie ako tichej vody prid, kto Ta mal rdd
nevie zabudnut”

4/6/3/2020/01

SPOLOCENSKA RUBRIKA / INZERCIA

Dria 26. marca
si pripomenieme 8.
vyrocie, Co nds navzdy
opustila nasa milovand
manzelka, mamicka,
starkd
Vierka Drozdova.

S ldskou spomina manzel Viliam, synovia Vilko,
Petko a dcéra Zuzana s rodinami.

§ tichou spomienkou ku hrobu chodime,
pri plameni svieCok na Teba myslime.
Osud Ti nedoprial s nami dihsie byt,
no v nasich srdciach budes navzdy Zit.

2/6/3/2020/01

Spomienka

. Diia 4. marca sme si
pripomenuli nedoZitych

40 rokov méjho syna
Jarka Madaja.

S ldskou spominaji syn
Jaroslav, mama, ujo Jaro,
sestra Stanka s rodinou,
dedko Antal a ostatnd

rodina.

UZ nikdy nepohladime Tvoju tvdr,
uz nikdy nepovieme, Ze si to najvzdcnejsie,
o ndm osud vzal.
Svoj vecny spdnok odisiel si spat,
no my Ta budeme navzdy liibit
as ldskou na Teba spominat.

5/6/3/2020/01

Uzdvierka Handlovského
hlasu ¢. 7/2019
jevutorok 31. 3. 2020
Noviny ndjdete v schrdnkach
v stredu 8. aprila 2020

Diia 26. marca uplynie
20 rokov od umrtia ndsho
ocka, dedka a pradedka
Pavla Knazovica.
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S ldskou spomina dcéra
Kldrika a syn Palko
s rodinami.

1/6/3/2020/01

Spomienka

Diia 29. marca si
pripomenieme
2. smutné vyrocie kedy
nds navZdy opustil vo
veku nedoZitych 71 rokov
- milovany manZel, ocko,
weo  Starky, krstny otec, brat,
‘ Svagor,
pdn Milan Oboiia.

S tictou a ldskou na Teba spominajui manZelka
Eva, syn Milan, dcéra Miladka s rodinami,
vnucka Natdlia a Veronika a ostatnd rodina.
Kto ste ho poznali, venujte mu, prosime,
spolu s nami tichti spomienku.

Ocko odisiel si tiSko uz nie si medzi nami, no v
srdciach nasich stdle Zijes spomienkami.

9/6/3/2020/01

Spomienka

Dria 6. marca sme si
pripomenuli 36. vyrocie
necakaného odchodu
manzela, otca, starého a
prastarého otca
Viliama Sirotiidka.

Spomina celd rodina.

7/6/3/2020/01

Z /wwwﬂmrr/k,/oh Lesov a Lk

Baza cierna
Krik zivota a smrti, krik duchov, bra-
na do podsvetia. Tak sa v pohanskych
kultirach oznacovala baza cierna.
Nenasiel sa vtedy azda nik, kto by
sa ju odvazil vytat alebo co i len
obldmat. Podme ale do sucasnosti.
Dnes ho zboznujeme rovnako. Pre
jeho kvety, pre jeho plody a niektori
aj pre jeho drevo. Viete, Ze aj z bazy
sa vyrabaju nadherné fujary? My sa
dnes tak, ako uz je zvykom povenu-
jeme lie¢ivym uGc¢inkom. Je iba mélo
rastlin, z ktorych ako lie¢ivé mozeme
nazvat Uplne vsetky casti. V pripade
bazy ciernej je to tak koren, ako aj
listy, kvety, ¢i plody.
Bazu najdeme vsade okolo Hand-
lovej. V lesoch aj na okrajoch luk,

Baza cierna bude onedlho kvitniit.

toho zlepsuje latkovi vymenu a

v mnohych zdhradach, ako aj pri
cestach. Zber pri ceste samozrejme
neodporuc¢ame. Onedlho bude kvit-
nut. Ak sa rozhodnete nazbierat si
kvety, zbierajte ich vzdy do kosika,
aby sa pocas zberu nezaparili. Susime
ich zavesené za ich stopku, najlepsie v
tieni. Spravne vysuseny kvet bazy ma
mat peknu bledu farbu. Ak zhnedne,
stava sa bezcennym. Kvety obsahu-
ju silice, slizy, triesloviny, glykozidy
(sambunigrin a rutin), organické ky-
seliny (jabl¢nu, octovu, valérovu) a
vitamin C. Caj z kvetov sa pouziva pri
nachladnuti, uc¢inky plodov bazy su
ovela vynimoc¢nejsie. Dokazu pomoct
aj pri takych ochoreniach, s ktorymi
si mnohokrat nevie rady ani lekérska
veda, ako je migréna, akutny alebo
chronicky zapal trojklaného ner-
vu a poradi si aj s bolestami chrbta,
kibov, dokaze vylie¢it ischias. Okrem

je vyraznym pomocnikom v boji s
nadbyto¢nymi kilami. Cierna baza
ma v fudovom liecitelstve zasluzeny
respekt pri lie¢be choréb z prechlad-
nutia a respira¢nych ochoreni, ako su
chripka, angina, bronchitida, kasel,
nadcha, zdpal dutin a pod. Stimuluje
potenie, ¢im dokaze znizovat teplotu
a pomaha nam zbavit sa usadeného
sekrétu v dychacich cestach, zlepsu-
je vykasliavanie a ulahcuje dychanie.
Pre tento Ucel ju mézeme pouzivat vo
forme caju, bud ako samotny alebo v
kombinacii napr. s lipovym kvetom,
podbelom, divozelom, hluchavkou,
zihlavou, skorocelom a pod. Aj sirup
z kvetov je vhodnym liekom, pri-
pravujeme z neho stavu s citronom,
ktoru podavame chorému, uzivat ho
mobzeme aj po lyzickach niekolkokrat
denne alebo ho pridavame do ¢aju.

TEXT: RED, FOTO: wikimedia.org

Recepty

Bazovy cukor: Ocistené a Uplne suché
kvety zasypte krystalovym cukrom.
Onedlho cukor absorbuje ich ne-
zamenitelnd ardmu rovnako, ako ked'
k nemu pridate lusk vanilky. O par dni
mate vyrobeny bazovy cukor, ktory je
vyborny tak do ¢aju, ako aj kolacov,
limonad atd"

Bazovy med: Na 250 g kvetov budeme
potrebovat liter vody, kilogram cukru,
dva citrény a ¢ajovu lyzicku kyseliny
citronovej. Kvet ocistime, odstranime
hrubé stopky, citrény pokrajame na
kolieska. Tuto zmes privedieme k varu
avarime cca 15 az 20 minut. Nasledne
ju precedime, priddme cukor a kyse-
linu citrénovu a varime dalsie dve
hodiny. Nas maly tip? Vyskusajte si
takymto bazovym medom osladit ka
vicku. (RED)

Odisiel lekar, ktory Handlovéanom
pomahal na svet

—

Aladdr Chochula na ndvseteve handlovskej nemocnice v roku 2008.

Rodina a priatelia sa vo stvrtok 12.
marca v Dome Smutku v Liptov-
skom Mikulasi rozlucili a Aladarom
Chochulom, ktory sa zasluzil o roz-
voj nemocnice v Handlovej. Dozil
sa 86. rokov.

MUDr. Aladéar Chochula nastupil do
handlovskej nemocnice v roku 1958
a pracoval tu nepretrzite az do roku
1996.0d 1.janudra 1980 bol 15 rokov
primdrom gynekologicko-porod-
nickeho oddelenia. Funkciu riaditela
Nemocnice s poliklinikou Handlova
zastaval celkom 19 rokov. Pocas jeho
posobenia bola postavena budova
ustavnej lekarne pred budovou po-
likliniky a nové zdravotné stredis-

FOTO: NEMHA.SK

ko na sidlisku Morovnianska cesta.
Nemocnica pod jeho vedenim ziskala
prvy sonograficky pristroj a opera¢né
sély boli vybavené modernou endos-
kopickou opera¢nou technikou.
Doktor Aladér Chochula 38 rokov
pomdhal na svet malym Hand-
lovéanom. Azda niet rodiny v Hand-
lovej, v ktorej by niekoho prave on
nedrzal v rukach ako prvy. Mesto
Handlova celozZivotnu pracu Aladéra
Chochulu ocenilo v roku 2010, kedy
mu pri prilezitosti 50. vyrocia udele-
nia Statutu mesta primator Handlovej
Rudolf Podoba odovzdal ocenenie za
prinos k rozvoju mesta.

(RED)

POZIADALI NAS O POMOC / POZIADALI NAS O POMOC

Prejavme spolupatricnost a obujme sa trochu inak

0OZ Pavucik sa zaoberd aktivitami v prospech l'udi s tazkym zdravotnym
postihnutim, primarne ludmi s mentdlnym znevyhodnenim, z ktorych velka
Cast tvoria prave dospeli ludia s Downovym syndrémom. Ide tu o dospelych
ludi s detskym intelektom, takze v podstate v mnohych ohladoch st to
celozivotne deti.

Den 21. marec bol vo svete uznany ako Svetovy deri Downovho syndrému,
pocas ktorého sa realizujt rozne podujatia, ktoré upriamujt pozornost
beznej populacie na l'udi s Downovym syndrémom.

Prejavom spolupatricnosti k tejto skupine obyvatelov nasej planéty je, Ze si v
tento den l'udia z celého sveta obtivajt na kazdd nohu intt ponozku a davaja
tak ¢o najokatejsie najavo svoju inakost v ramci tohto podujatia.

Nase obcianske zdruzenie sa do tejto vyzvy rozhodlo zapojit aj prakt1ckou
pomocou tejto klientele a to prostrednictvom verejnej zbierky s nazvom ,Zit,
aby ini boli $tastni” povolenej MV SR pod ¢.: SVS-OVS2-2020/005490, ktorej

cielom je vyzbieranie finanénych prostriedkov na realizaciu projektu zivot-
ného osamostatnenia sa takychto ludi od priméarnej rodiny v dospelom veku.

Stcastou nasej vyzvy je aj vyzva na praktickd pomoc konkrétnym dospelym
Iudom s Downovym syndrémom, prispenim priamo na tucet verejnej zbierky
¢ tctu: SK26 0900 0000 0051 6701 6875

Mesto Handlova nie je organizétorom charitativnej zbierky a nezodpoveda za pravdivost idajov,
ktoré organizator zbierky poskytol.

DIGITALNE KINO BANIK

DO ODVOLANIA NEPREMIETA

Riadkovd inzercia

Hladdme partiu Zivnostnikov na
montdz balkénovych zaskleny v
zimnych zdhraddch. Firma: Martin
Vanco Denmart.

0905 200 665

6/6/3/2020/01

Riadkovd inzercia neprechddza jazykovou korektdrou.
Za obsah zodpoveda zaddvatel.

ARMYSHOP
SKLENE

NOVY TOVAR

0902 584 948
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10 odporiacani pri COVID-19

Mate podozrenie alebo potvrdeny koronavirus?

Zostante doma, nechodte

do prace, Skoly ani na verejné
priestranstva. \/ pripade potreby
nakupu alebo inej poziadajte ludi

vo vasom okoli, aby iSli za vas. \
Ak musite ist' von, vyhnite sa
pouzivaniu akéhokolvek druhu

verejnej dopravy alebo taxikov.

\/Zdy pouzite rGsko na tvar.

==

1. 6.

Starostlivo sledujte svoj
zdravotny stav a priznaky.
Priznaky najdete na webe
www.korona.gov.sk

Ak sa vase priznaky zhorsia,
okamzite kontaktujte svojho
lekara.

Oddychnite si a pite dostatok
tekutin.

Ak ste objednani k lekarovi,
telefonicky ho informujte,
Ze mate alebo m6Zete mat'
COVID-19. Pokial telefén
nezdvihne, poslite sms.

K lekarovi nechodte.

9.

\/ pripade mimoriadnych
zdravotnych udalosti volajte
na ¢islo 155 ainformujte
dispeting, Ze mate alebo
mozete mat' COVID-19.

155

Zakryte si Gsta raskom alebo
odevom, ked'kychate alebo
kaslete. NepouZzivajte samotné
ruky, pretoze sa dotykaja
mnohych povrchov.

Umyvajte si ruky mydlom a
teplou vodou najmenej 20
sekidnd viackrat za den alebo
pouzite dezinfekény
prostriedok na ruky s obsahom
najmenej 60% alkoholu.

Ak je to mozné, zostante

v samostatnej miestnosti a
mimo dosahu ostatnych ludi
vo vasej domacnosti. Mali by
ste tieZ pouzivat' samostatna
kapelfiu a WG, ak je k dispozicii.

V/yhnite sa zdielaniu osobnych
veci s inymi lfudmi vo vasej
domacnosti, ako s riad,
uteraky a postelha bielizen.

f

10 VyCistite vsetky povrchy, ktorych
| ]

sa Casto dotykate, ako napriklad
stoly a klucky. Pouzivajte
domace dezinfekcné prostriedky
na dané povrchy.
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Vyskyt pozitivnych pripadov COVID 19 v SR

178 185

K 23. 3.2020 nebol
v Handlovej zaznamenany
ani jeden pripad COVID - 19

? Co mdZu urobit' ostatni, aby podporili
®* najohrozenejsich ludi

Podpora okolia pre starSich ludi

® Pripravné planovanie komunity (Zijacom na sidlisku, v s
by malo zahfnat' starsich Iudi (60 rokov a viac), ludi so z

polocnych priestoroch ¢i v okoli) na COVID-19
dravotnym postihnutim a organizacie, ktoré

ich podporuja, aby sa zabezpecilo zohladnenie ich potrieb.
o Mnoho z tychto jednotlivcov Zije v komunite a mnohi z nich sa zavisli od sluzieb a podpory
poskytovanej v ich domovoch alebo v komunite, aby si udrzali svoje zdravie a nezavislost.

® Zariadenia dlhodobej starostlivosti by mali obmedzit' kontakt s verejnost'ou a dodrziavat' hygienické

pokyny, aby zabranili zavedeniu a rozsireniu COVID-19.

Podpora od rodiny a opatrovatela

® Pomdzte svojmu pribuznému, ktory patri do rizikovej skupiny a v pripade potreby mu vyberte lieky

z lekarne.

® Zasobte sa potravinami, ktoré sa nekazia rychlo, aby ste ich mali doma po ruke a tak minimalizovali
navstevy obchodov. Potraviny zabezpecte na krizové obdobie, ktoré je aktualne vyhlasené vladou

alebo krizovym Stabom.

Koronavirus g8

www.korona.gov.sk COVIDAS

-

- .

)

Preventivne
postupy

2 MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

> W\W*x0123

email: novykoronavirus@uvzsr.sk

Ak mate zvysenu
teplotu (38°C a viac),
\ kasel alebo stazené
dychanie, kontaktujte
LY | svojho lekara a
i / informujte ho o svojej
cestovatel'skej
anamnéze

Casto a dokladne
si umyvajte ruky,
dosledne
dodrzujte zasady
osobnej hygieny

Ak ste chory,
vyhybajte sa
uzkemu
kontaktu s
fud’'mi

Pri kychani alebo
kaslani si
prikryvajte usta a
nos vreckovkou

g"@@w World Health
&3 Organization



