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Starobny dochodok
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Starobny dochodok

dolezity medznik v Zivote cloveka

ukoncenie aktivheho produktivneho veku jedinca
nastava obdobie pracovného pokoja

meni sa hodnotovy systém
noveé priority a potreby

vznik vol'ného casu
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Dochodkovy systém

Dochodkovy systém mame postaveny na 3 pilieroch

I. pilier — zakladny pilier (klasicky starobny dochodok), dochodok zo Socialnej
poistovne, vyska sa urcuje na zaklade odvodov do Socialnej poistovne

I1. pilier — neplati sa ni¢ navyse, Cast’ odvodov, ktoré sa posielaju do Socialnej
poistovne je posielana na osobny Ucet v dochodkovej spravcovskej spolocnosti
(DSS), v pripade zapojenia sa poistenec dostava nizsi starobny dochodok

z 1. piliera, ktory je vSak doplneny dochodkom z II. piliera. V tomto pilieri

sa prispevky zhodnocuju a v konecnom dosledku moze poistenec ziskat' viac

a nie je zavisly len od statneho dochodku a rozpoctu Socialnej poist'ovne.

III. pilier — prvé dva piliere su zavislé od poctu l'udi, ktori budu pracovat’

a platit’ odvody, ked’ p6jde poistenec do déchodku. Preto je vhodné sporit’ si

na déchodok aj z vlastnych penazi. Existuju r6zne investicné produkty a jednym
z nich je doplnkové dochodkové sporenie (individualne sporenie na déchodok)
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Starobny dochodok

 dochodkova davka
 poskytuje sa zo starobného poistenia
* jej ucelom je zabezpecenie poistencovi prijem v starobe

Narok na starobny dochodok ma poistenec, ktory

. ziskal najmenej 15 rokov obdobia dochodkového poistenia (15-rocné
obdobie déchodkového poistenia evidované v Socialnej poist'ovni)

. dovrsil dochodkovy vek

Vynimky:

a skorSie dovrSenie dochodkového veku moze ziskat' zena aj muz podla
poctu vychovanych deti

b ti, ktori pracovali v tzv. zvyhodnenej pracovnej kategorii

- zachovava sa narok na znizeny dochodkovy vek z dévodu odpracovania stanoveného

poctu rokov v I. pracovnej kategorii, resp. I./I1. Kategorii funkcii
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Dochodkovy vek

narok na riadny starobny dochodok vznika poistencovi najskor
dovrsenim dochodkového veku

narok na predcasny starobny dochodok vznika max. 2 roky pred
dovrSenim naroku na riadny starobny dbéchodok — pri dodrzani vsetkych
podmienok, ktoré stanovuje institut pred¢asného déchodku

Zmeny od 1. januara 2021
Dochodkovy vek

V Narodnej rade Slovenskej republiky bol 24. septembra 2020 schvaleny navrh novely
zakona €. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni v zneni neskorsich predpisov, podla
ktorej sa od 1. januara 2021 znizuje poistencom dotknutych rocnikov (1957 az 1965)

dochodkovy vek.
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Dichodkovy vek
Rok narodenia poistenca muZov | Zien s poctom vychovanych deti
1] 1 2 3 alebo 4 5 a viac
1943 a menej 60r 57r S6r 55r 54 S3r
1944 60r 9m 57r 56r 55r 54 53r
- - - 1945 61r 6m 57r 56r 55r 54r 53r
Dachodkovy vek muzov,
Rok s poctom vychovanych deti 1946 62r s |s6r 85 |54 53r
I'IE_ =L 1947 62r 57r9m |S6r 55 S4r 53r
poistenca :
1 2 3 aviac 1948 f2r 58 6m  |56r 9m  |55r S4r 53r
1949 B2r 59r 3m |57r6m |55r 9m |54r 53r
1957 62r 61r 6m 61r
1950 B2r 60r 58r 3m [56r 6m |54 9m 53r
1958 62r 2m 61r 8m 61r 2m 1951 g2r 60 9m  [59r 57r3m |55r6m 53r 9m
1950 &2r 4m &1r 10m &1r 4m 1952 62r 61r 6m [59r O9m |S8r 56r 3m 54r 6m
1953 62r 62r 60r 6m [58r9m |57r 55r 3m
1960 62r 6m 62r 61r 6m
1954 B2r B2r B6lr 3m (597 6m |57r 9m S6r
1961 52r Bm 62r Zm 51r 8m 1955 g2r76d  |62r76d |62r 76d |60 3m |58r 6m 56r 9m
1062 52r 10m 521 4m 51r 10m 1956 62r 139d |62r 139d |62r 139d |61r 59r 3m 57T 6m
1957 62r 6m 62r 6m |62r 6ir 6m |60r 58r 3m
1963 63r 62r &6m 62r
1958 62r 3m 62r Bm |62r 2m |61r Bm |60r 9m 59r
1964 63r 2m G2r 8m G2r 2m 1959 62r 10m  [62r 10m |62r4m  |61r 10m |61r 4m 59r 9m
1965 63r 4m 52r 10m 52r 4m 1960 B63r 63r B62r 6m  |62r 61r 6m 60r 6m
i 1961 63r 2m 63r2m |62r Bm |62r 2m |61r Bm 61r 3m
1966 a viac 63r 6m 63r 62r 6m
1962 B3r 4m 63r<4m |62r 10m (62r 4m |61r 10m 61r 7m
1963 63r 6m 63r 6m |63r 62r 6m |62r 61r 1im
1964 63r Bm 63r8Bm |63r2m |62r Bm |62r 2m 62r 2m
z 1965 63r 10m  [63r 10m (63r 4m  [62r 10m |62r 4m 62r 4m
‘ 1966 a viac B4 B4 63r 6m [63r 62r 6m 62r 6m
® A g &
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Vychova diet’at’a

Prihliada sa na:

1. vlastné a osvojené diet’a

2. dieta prevzaté do starostlivosti nahradzajlcej starostlivost’ rodicov,
t.j. dieta, ktoré bolo prevzaté do tejto starostlivosti na zaklade
prislusného organu

a) ktorého matka zomrela,

b) manzela, ktorému bolo zverené do vychovy rozhodnutim sudu

c) ktoré poistenec vychoval ako pestin v osobitnych zariadeniach
pestinskej starostlivosti

Podmienka vychovy je splnena, ak sa poistenec osobne stara

alebo sa staral o diet'a:

« vo veku do dosiahnutia pInoletosti, aspon pocas desiatich rokov

« pocas piatich rokov, ak sa ujal jeho vychovy po dosiahnuti 6smeho
roku jeho veku

cdans OPERACNY PROGRAM
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Podmienka vychovy diet'at’'a sa tiez povazuje za splnent, ak sa
poistenec staral o diet'a

 od narodenia do umrtia, ak dieta zomrelo po dosiahnuti
6 mesiacov veku

 aspon posledné tri roky pred dovrSenim doéchodkového veku

> Do obdobia starostlivosti sa zapocitava aj doba, pocas ktorej sa
poistenec nemohol o dieta starat’ osobne z dovodu choroby, alebo
pocas ktorej bolo dieta zo zdravotnych dovodov v Ustavnej
starostlivosti

Novy sposob urcovania dochodku sa netyka:

« Poistencov, ktorym nad’alej zostava znizeny dochodkovy vek vzhl'adom
na pocet odpracovanych rokov v zamestnani, ktoré sa zarad'uje
I. pracovnej kategorie, resp. 1./11. kategérii funkcii



Dochodkovy vek 55 rokov veku podl'a § 21 ods. 1 zakona ¢. 100/1988
Zb. ma poistenec, ktory bol zamestnany najmenej 25 rokov, z
toho najmenej:

> 15 rokov v zamestnani v banictve so stalym pracoviskom pod zemou
v hlbinnych baniach, alebo najmenej 10 rokov v takom zamestnani

v uranovych baniach,

> 15 rokov v ostatnych zamestnaniach v banictve vykonavanych pod zemou
v hlbinnych baniach za splnenia podmienky, ze bol z tohto zamestnania
prevedeny, alebo uvolneny v suvislosti s uskutocnovanim racionalizacnych a
organizacnych opatreni, alebo preto, ze natrvalo stratil vzhladom na svoj
zdravotny stav sposobilost’ d'alej vykonavat’ doterajsiu pracu, alebo ju nesmel
vykonavat' pre ochorenie na chorobu z povolania, alebo pre ohrozenie touto
chorobou, alebo pre dosiahnutie najvyssej pripustnej expozicie,
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> 20 rokov v ostatnych zamestnaniach v banictve vykonavanych pod
zemou Vv hlbinnych baniach; v zamestnaniach pod zemou pri
uskutoCnovani  podzemnych  stavieb banickym sposobom;
v zamestnaniach clenov leteckych posadok a pracovnikov sustavne
cinnych v lietadle za letu; v zamestnaniach clenov posadok namornych
lodi; v zamestnaniach, v ktorych sa vykonavaju zvlast' tazké a zdraviu
skodlivé prace v hutach alebo v tazkych chemickych prevadzkach;
v zamestnaniach kesonarov a potapacov; Vv zamestnaniach
vykonavanych v prostredi ohrozenom vo vyznamnej miere ionizujucim
Ziarenim pri Uprave a koneCnom spracovani radioaktivnych surovin,
v jadrovych elektrarnach a pri obsluhe cyklotronu a vyskumného
reaktora.
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Dochodkovy vek 58 rokov veku podl'a § 21 ods. 1 zakona ¢. 100/1988
Zb. ma poistenec, ktory bol zamestnany najmenej 25 rokov, z
toho najmenej 20 rokov:

a. v zamestnaniach vykonavanych s dokazanymi chemickymi karcinogénmi
a pri pracovnych procesoch s rizikom chemickej karcinogenity,

b. v zamestnaniach v banictve vykonavanych pod spodnou Uroviou nadlozia
a na skryvke v povrchovych baniach (lomoch) na uhlie, na radioaktivhe nerasty
a na nerasty, z ktorych mozno priemyselne vyrabat' kovy, magnezit, azbest, tuhu,
kaolin, ziaruvzdorné ily, keramické lupky, sadrovec, zivec, kremen a kremenec na
chemickotechnologické spracovanie, alebo na spracovanie tavenim,

c. v zamestnaniach v tazbe a pri opracovani kamena, pri mleti a drveni kremena,
kremenca a zivca, pri formovani ziaruvzdornych vyrobkov a pri Uprave keramickych
surovin vykonavanych v prostredi vysokej koncentracie agresivneho fibroplastického
prachu, ak su pracujuci pri vykone tychto zamestnani nadmerne ohrozeni silikozou,
a Vv zamestnaniach sklarov dutého skla,

d. v zamestnaniach v stokovej sieti v podzemnych priestoroch.
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Suma dochodku
POMB x ODP x ADH

POMB - priemerny osobny mzdovy bod

> 0sobny vymeriavaci zaklad — Uhrn vymeriavacich zakladov poistenca za

kalendarny rok, z ktorych sa zaplatilo poistné na dochodkové poistenie, alebo z
ktorych sa poistné na déchodkové poistenie povazuje za zaplatené

osobny mzdovy bod — urCuje sa za ten—ktory rok rozhodného obdobia, vypocita
sa ako podiel osobného vymeriavacieho zakladu dosiahnutého poistencom v
prislusSnom roku a vSeobecného vymeriavacieho zakladu za dany rok

priemerny osobny mzdovy bod — urcuje sa ako podiel suctu osobnych mzdovych
bodov vypocitanych za jednotlivé roky rozhodného obdobia a poc¢tu odpracovanych
rokov (odpocitame vylucitel'né doby — v evidencnom liste)

ODP - suicet obdobia dochodkové poistenia (ziskaného ku dnu vzniku
naroku na starobny dochodok) - v individualnom ucte vedenom v SP

ADH - aktualna dochodkova hodnota (ku dnu vzniku naroku na vyplatu
dochodku) — v roku 2021 = 14,2107 €
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Priklad vypoctu

Poistenec splnil podmienky naroku na starobny dochodok 1. januara 2021. Od tohto dia aj poZiadal o priznanie
starobného dochodku.

Hodnota jeho priemerného osobného mzdového bodu (POMD) je 1,0012 (to znamena, ze mal vymeriavaci
zaklad v rozhodnom obdobi v priemere priblizne na Urovni priemernej mzdy v hospodarstve Slovenskej republiky).

K 1. januaru 2021 ziskal 15 942 dni obdobia déchodkového poistenia (ODP), ktoré po prepocitani na roky
predstavuju 43,6768 rokov obdobia dochodkového poistenia (15 942 : 365 = 43,6768).

Aktudlna déchodkova hodnota (ADH) na rok 2021 je 14,2107 eur.

Suma starobného déchodku patriaca od 1. januara 2021 sa urci nasledovne:

POMB X obDP x ADH
1,0012 x 43,6768 x 14,2107 = 621,50 eur mesacne (po zaokruhleni na 10 eurocentov nahor).

Suma starobného dochodku sa nasledne (podla § 82 a § 293dx zakona €. 461/2003 Z. z. v zneni neskorsSich
predpisov) od 1. januara 2021 zvySi o percento medzirocného rastu spotrebitel'skych cien za domacnosti
dbéchodcov, teda o 2,6 % mesacnej sumy dbéchodku, najmenej vSak o pevnd sumu zvySenia uréenl ako 2 %
z priemernej mesacnej sumy starobného dochodku vykazanej Socialnou poistoviiou k 30. junu 2020, to znamena
najmenej o 9,40 eur mesacne. Starobny dochodok je zvySeny o percento medzirocného rastu spotrebitel'skych
cien za domacnosti déchodcov, ¢o je o 16,20 eur mesacne na 637,70 eur mesacne, pretoze tato suma je vyssSia

ako pevna suma zvysenia 9,40 eur mesacne.
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https://www.socpoist.sk/slovnik-pojmov/11s?prm1=642

Suma dochodku

Informativna suma dochodku v Socialnej poist'ovni
vypocet sa da zrealizovat’ prostrednictvom , Kalkulacky" na
informativny vypocet déchodku

nachadza sa na internetovej stranke Socialnej poistovne
ma vylucne informativny charakter

ORANZOVA OBALKA

- webova aplikacia

« je potrebné sa zaregistrovat’ a napojit’ I., II.
pripadne III. pilier

« pre pripojenie do I. piliera je potrebné v SP vybavit’
online pristup do individualneho Uctu poistenca —
po podpise zmluvy so SP ziska poistenec
prihlasovacie Udaje a GRID kartu — prihlasenie do
svojho uctu cez Oranzovu obalku

EUROPSKA UNIA
Eurdpsky soclalny fond
Eurdpsky fond regionalneho rozvoja
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Zaciname s vybavovanim

« V dostatocnom predstihu si skontrolujte, Ci Socialna poist'ovia eviduje vsetky
doby zamestnania vratane hrubych zarobkov

AKONATO?

« Skontrolovat’ si to mozete prostrednictvom individualneho Uctu poistenca

4

pisomne listom
mailom na
podatelna@socpoist.sk

4

telefonicky
na bezplatnom
Cisle 0800 123 123

EUROPSKA UNIA
Eurdpsky soclalny fond
Eurdpsky fond regiondineho rozvo}

4

Elektronicky na
WWW.SOCpoist.sk
— e-sluzby —
— individualny
Ucet poistenca
(GRID karta)
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http://www.socpoist.sk/

Ako o dochodok poziadam ?

Na pobocke Socialnej poistovne prislusnej podl'a miesta trvalého
pobytu (ak to nie je mozné zo zdravotnych dovodov, moze spisat’
Ziadost’ aj pobocka prislusna podla miesta prechodného pobytu)

Termin na spisanie ziadosti je potrebné dopredu dohodnut’

> Cez rezervacny systém na www.socpoist.sk
> Telefonicky — sekcia Kontakty — pobocky

Mesiac pred dovisenim dochodkového veku si mozete
rezervovat’' termin spisania ziadosti, Ziadost’ ale spisujte az
prvy den po nadobudnuti naroku na dochodok

INFO: Informacno-poradenské centrum na bezplatnej linke
0800 123 123/Formular pre otazky
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http://www.socpoist.sk/

Aké doklady budem potrebovat’ ?

Platny obciansky preukaz/cestovny pas

Doklady o ukonceni vzdelania (vyucny list, maturitné vysvedcenie,
diplom/potvrdenie Skoly odkedy-dokedy Studium trvalo)

Poistenec narodeny po roku 1963 — potvrdenie o ukonceni povinnej Skolskej
dochadzky

Vojenska knizka/potvrdenie o trvani vykonu vojenskej sluzby

Rodné listy deti (platné pre zeny alebo muZov ¢i iného poistenca, ktory bol

na rodi¢ovskej dovolenke)

Potvrdenie o vedeni v evidencii nezamestnanych obcanov (ak sa jedna o obdobie
pred 1.1.2001)

Potvrdenie o poberani podpory v nezamestnanosti ( ak sa jedna o obdobie

od 31.12.2000 — 31.12.2003)

Doklady, ktoré preukazu dobu zamestnania a vysku hrubych zarobkov (tie, ktoré
sa nenachadzaju v informaciach o stave individualneho G¢tu poistenca

do 31.12.2003)

DalSie doklady — potvrdenie o Ucte v bankovom Ustave, ak chcete doéchodok na
ucet, iné pripadne poradi zamestnanec pobocky Socialnej poistovne
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Postup pri spisovani ziadosti

poistenec sa dostavi do prislusnej pobocky Socialnej poistovne

v dohodnuty termin

predlozi potrebné doklady, ktoré su pozadované

Ziadost’ na zaklade dokladov a vyhlaseni poistenca spisuje zamestnanec
pobocky cez elektronické tlacivo

poistenec potvrdzuje spravnost’ vSetkych Udajov v Ziadosti svojim
podpisom

poistenec moze poziadat’ aj o potvrdenie o spisani Ziadosti

(pre zamestnavatela na ucel vyplatenia odchodného a pod.)

poradenska a konzultacna Cinnost’ ohl'adom starobného dochodku

ST OPERACNY PROGRAM
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Ako prispiet’ k urychleniu vybavenia ?

vopred pripravené a doplnené doklady o chybajlicich dobach zamestnania
spolupraca poistenca a zamestnanca pobocky

spisanie ziadosti — zaCiatok konanie o priznani dochodku

lehota na rozhodnutie — 60 dni (v zloZitych pripadoch je mozné predizenie
lehoty o najviac 30 dni — poist'ovna poistenca o danej veci pisomne
informuje)

poistenec moze znacne prispiet’ k skrateniu konania o priznani dochodky
pokial’ ma vsetky tvrdenia, ktoré su v ziadosti uvedené, podlozené

hodnovernymi dokladmi

- EUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM
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Aké bude moje financné
zabezpecenie, kym sa definitivhe
rozhodne o priznani dochodku ?

Dochodok je mozné priznat’ preddavkovo za tychto podmienok:

« splnené naroky na dochodok ( poistenie 15 rokov, ale chybaju Udaje
o vymeriavacich zakladoch, alebo niektorych obdobiach)

- 0 preddavkovej vyplate dochodku rozhoduje Socialna poistovna (pisomne
oznamenie ziadatel'a)

« pri vydani rozhodnutia o priznani dochodku sa zuctuju sumy, ktoré boli

vyplatené preddavkovo
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*Vvvy*

Ako dostanem vyplateny dochodok ?

dochodok je vyplacany vo vyplatnych terminoch v parnych dnoch
(ur¢eny den od 2. — 24. dna kalendarneho mesiaca)

Dochodok sa poukazuje vopred:

na Ucet poberatela

na Ziadost’ poberatela na uCet manzela/manzelky

na zZiadost’ poberatel'a v hotovosti

spOsob vyplaty sa stanovuje v Ziadosti o déchodok

Ako mozem zmenit’ sposob vyplaty dochodku ?

pisomne prostrednictvom formularu- Ziadost o poukazovanie
dochodkovych davok na ucet dochodcu v banke alebo Ziadost' o
poukazovanie dochodkovych davok na ucet manzela/manzelky
déchodcu

- formulare - v kazdej pobocke, na webovej stranke v sekcii Formulare

pri Ziadosti 0 zmenu na novy Ucet sa ziada tiez pisomne (odporuca
sa povodny Ucet zrusit' az po pisomnom oznameni o vykonanej zmene)
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Vase otazky
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DAKUJEM ZA POZORNOST ©

KONTAKTNE CENTRUM
HANDLOVA

Mgr. Michaela Medera Kollarova
Terénny socialny pracovnik
michaela.medera@handlova.sk
0949 525 993
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