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Stvrté testovanie sa bude konat ajv Handlovej
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Na zéklade vysledkov z tretieho
testovania mesto pripravuje stvr-
té celoplosné testovanie uz tento
vikend v deviatich odberovych
miestach.

Odberové miesta Handlova v drnoch
30.a231.1.2021 v ¢ase 0d 9.00 h do
17.00 h. Prestavka 12.00 h-12.45 h.
« Zakladna skola Mierové ndmestie
27

- ZS Morovnianska cesta 55 - telo-
cvi¢na

« Zdravotné stredisko, Okruzna 5

« Dom kultury mesta Handlovd, N&-
mestie banikov 3 - iba objednéavky
cez www.handlova.sk cez bookio.
com

« Podnikatelsky inkubator (Asterion,
n. o.), Namestie banikov 5

« HBP, a. s. Strajkova 1 (zubné stre-
disko)

« Zakladn4 gkola Skolska 53

« PoZiarna zbroj. sup. ¢. 166 — Nova
Lehota - iba sobota 30. 1. 2021

« Dom kultdry Morovno - iba nede-
la31.1.2021

Mesto bude informovat opatovne
o priebehu testovania a ¢akacich
dobach vo vietkych svojich infoka-
naloch, na webovom sidle www.
handlova.k, na socidlnej sieti face-
book @MestoHandlova a prostred-
nictvom mestského rozhlasu.

Vysledky skriningového testo-
vania 23. - 26. 1. 2021 v Hand-
lovej

Pocet otestovanych: 6913
Pocet pozitivnych pripadov: 104
Percento: 1,5%

Podakovanie

Dakujeme Jablekarni Handlova, ro-
dine Lubky a Antona Manikovcov
ml., ktori darovali 16 trojlitrovych
krabic 100% jablkovej stavy, ktoré
sme pocas vikendu rozdali pra-
covnikom v odberovych timoch.
Dakujeme vietkym najomcom od-
berovych miest za ich poskytnutie
zdarma a opatovne vietkym zdra-
votnikom, dobrovolnikom, prislus-
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Predseda viddy Igor Matovi¢ oznamuje vysledky tretieho celoplosného testovania.

nikom a prislusni¢ke mestskej poli-
cie Handlov4, prislusnikom armady
SR. Dakujeme vietkym v odbero-
vych miestach za pomoc pocas Sty-
roch testovacich dni a obyvatelom
za dodrzovanie platnych opatreni.

Niekolko dalSich ¢isel

12 odbernych timov, 24 zdravotni-
kov, 37 dobrovolnikov, 5 mestskych
policajtov, 7 prislusnikov Ozbroje-
nych sil SR. Timy zabezpecovali
diagnostiku, administrativu, dezin-
fekciu, dohliadali na poriadok a ply-
nuly chod na odberovych miestach.
O organizacno-technické zalezitosti
sa staral krizovy $tab mesta Handlo-
va v pocte 18 fudi a to od 6:30 rano
do 18:30 vecer a k dispozicii boli
spravcovia budov. V teréne bola
hliadka mestskej policie

spolu 100 ludi spolo¢nymi silami
zabezpecovalo skriningové testo-

vanie v Handlovej. VSetkym patri
obrovské DAKUJEME!

Vyse 2000 ludi vyuzilo rezerva-
ciu

Tretie skriningové testovanie za-
bezpecovala samosprava, ktord
tlacila vSetky potvrdenia o testova-
ni, ako aj formulare pre spracovanie
vysledkov. Mesto Handlova vyuzi-
lo bezplatne ponuknutu aplikaciu
bookio.com pre 4 odberové miesta
z trindstich otvorenych. Aplikacia
bola ponukana bezplatne na ob-
dobie testovania. V Handlovej sa
testovalo na trinastich odberovych
miestach pocas vikendu 23. a 24.
1.2021 a na jednom odberovom
mieste v pondelok a utorok 25. a 26.
1.2021 (tu nebol pouzity rezervac-
ny systém).

V systéme Bookio.com obcania
vytvorili 2159 rezervacii pre 4 roz-
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ne odberové miesta v Handlovej.
Systém pomohol redukovat ¢akacie
doby.V 4 odberovych miestach s re-
zervaciami sa ¢akanie udrzalo pod
10 minut, vacsinu casu boli obca-
nia vybavovani priebezne. Dalsich
9 odberovych miest bez rezervacii
tym bolo odlah¢enych a za celé ob-
dobie vyuzivania systému (plné dva
dni) ¢akacie doby v odberovych
miestach bez rezervécie nepresiahli
v Handlovej 30 minut.

Systém Bookio.com bol mestu
Handlovd ponuknuty bezplatne
priamo spolo¢nostou, aj prostred-
nictvom ZdruZenia miest a obci
Slovenska. Naklady na vyuZivanie
systému boli nulové. Sluzbu SMS
notifikacii, ktord je spoplatnend,
mesto Handlova nevyuzilo, notifi-
kacie o registracii obdrzali registro-
vani na zadany email.

(P)

ZMOS: Rezervacny systém zabral. Pomohol ludom aj samospravam

Zdruzenie miest a obci Slovenska
(ZMOS) poskytlo samospravam
bezplatny rezervacny systém na
testovanie obyvatelov od slovens-
kej firmy Bookio. O tento systém
bol mimoriadny zaujem. Vyuzilo
ju takmer 350 000 ludi.

Mestd a obce si ho postupne nasa-
dzovali uz od minulotyzdriového
vikendu. A to na zaklade manudlu
a videoinstruktaze s tym, ze Kan-
celdria ZMOS poskytovala spolu so
spolo¢nostou Bookio aj potrebnu
asisten¢nu podporu. Zéroven, na za-
klade dodato¢nych poziadaviek bol
upraveny rezervacny formular, texty

SMS a obsah exportu dat pre potreby
miest a obci.

Po tyzdni od poskytnutia rezervac-
ného systému a s prihliadnutim na
vikendové testovanie nasledovné
¢isla hovoria za seba. Bezplatny
rezervacny systém vyuzilo 321 sa-
mosprav, medzi ktorymi boli obce,
mestd vratane okresnych a krajskych.
Tento systém pomohol ludom v 582
odbernych miestach. Celkovo sa pro-
strednictvom rezerva¢ného systému
nahlasilo na testovanie 347 874 ludi
a to len v obdobi od 18. janudara do
24. januara. Okrem toho sme na zak-
lade poziadania systém spristupnili
aj skoldm a firmam. Zaujem prejavili

napriklad dopravné podniky miest, ¢i
spolo¢nost Slovnaft. Systém pomahal
Zelezniciam Slovenskej republiky a
tiez slovenskym univerzitam.

Ak by sa mal hodnotit zmysel sluzieb
podla toho ako su uzito¢né, potom
¢isla vyuzivania nasho rezervacné-
ho systému jasne preukazali, Zze bol
spravne podanou pomocnou rukou.
Napokon, samospravy ndm pocas vi-
kendového naporu neavizovali Ziad-
ne problémy a ani my sme nezachytili
ziadne komplikacie. Preto si myslim,
Ze vseobecna spokojnost je na mies-
te," hovori Matus Paska zo spolo¢nosti
Bookio.

Zdruzenie miest a obci Slovenska tesi,

ze samospravam poskytol sluzbu,
ktora pomohla mestam, obciam aj ich
obyvatelom. Zarovern musime pripo-
menut, ze tento bezplatny rezervacny
systém je im nadalej k dispozicii pre
dalsie pripadné testovania.

ZMOS spolu s predstavitelmi firmy
Bookio po ukonceni vietkych avi-
zovanych testovaniach obyvatelov
predstavi pomerne detailné vysled-
ky vyuzivania tohto systému, ktory
zaroven vnimame ako dalsi dokaz, ze
samospravy su nastavené na infor-
matizaciu, aviak potrebuju systémy s
jednoduchou obsluhou a uzito¢nymi
funkciami.

Michal Kalinidk, ustredny riaditel Kanceldrie ZMOS
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Platia nové pravidla zakazu vychadzania

Na Slovensku platia od stredy 27.
janudra nové pravidld zdkazu vycha-
dzania. Doklad o negativnom PCR
alebo antigénovom teste na ochore-
nie COVID-19 je potrebny aj pri ceste
do préce ¢i do banky, ako aj na pobyt
v prirode. Policajti avizovali, Ze od
stredy budu dodrziavanie pravidiel
viac kontrolovat.

Pri vstupe do prevadzok a na praco-
visko sa treba preukazat dokladom
0 negativhom teste, vynimke alebo
cestnym vyhlasenim o nej, ¢i o ocko-
vani druhou davkou vakciny aspon
pred 14 driami. ,Preukazovanie sa
niektorym z dokladov je pre celé tze-
mie Slovenska stanovené vyhlaskou
od 27. januara do uplynutia 2. febru-
ara 2021. Dlhsie trvanie bude mat v
okresoch s vy$Sou mierou pozitivity
na zéklade plosného testovania,” vys-
vetlil Urad verejného zdravotnictva
(UVZ) SR.

Dokladom o testovani moze byt cer-
tifikat alebo potvrdenie o vykonani
testu. ,Tiez mozno akceptovat SMS
alebo email z mobilného odberové-
ho miesta. Doklady musia obsahovat
jasny identifikac¢ny prvok testovanej
osoby, ktory dokaze kontrolny organ
overit, priblizil UVZ.

Ozrejmil, ze dokladom o vynimke
moze byt doklad od lekara o zdra-
votnom stave, doklad o prekonani
ochorenia nie starsi ako tri mesiace,
doklad o diagnostikovani ochorenia
od 2. novembra 2020 do 17. janudra
2021. Za ten mozno podla UVZ SR po-
vazovat napriklad SMS spravu alebo
email o pozitivite.

+Ak to inak nie je mozné, predlozenie
potvrdenia o vynimke pre vas zdra-
votny stav mozno nahradit ¢estnym
vyhldsenim osoby alebo zdkonného
zastupcu, musi v nom byt vsak zaro-
ven uvedené, ze osoba si je vedoma
pravnych nasledkov v pripade, ze by
sa jej cestné vyhlasenie ukazalo ako

ertifikaty

‘F” cert'-ﬂcal‘e

Dokladom o testovani méZe byt certifikdt, potvrdenie o vykonanitestu, SMS alebo email.

nepravdivé,” doplnil UVZ SR.
Negativny test je potrebny napriklad
do préce, pri sprevadzani deti do sko-
ly aj $kolky, v pripade vycestovania do
zahranicia alebo Ucasti na povolenom
hromadnom podujati. Rovnako bez
neho nemozno ist na postu, do ban-
ky, poistovne, ¢istiarne odevov, opra-
vovne obuvi, trafiky, optiky, kniznice,
servisu bicyklov ¢i do autoservisu.
Potrebny je aj pri nadvsteve vydaj-
ného miesta obchodov, zasielkovni,
e-shopov. Test treba aj na pobyt v pri-
rode vratane individudlneho Sportu v
okrese, vynimky maju deti do 15 ro-
kov a seniori nad 65 rokov i zdravotne
tazko postihnuté osoby.

Negativny test nie je potrebny na
nakup a zaobstaranie nevyhnutnych
zivotnych potrieb ako potraviny, lie-
ky ¢i krmivo pre zvieratd v najblizSom

FOTO: TASR

obchode alebo obdobnom mieste.
Absolvovat tiez mozno testovanie na
COVID-19, vynimku maju aj pohreb,
uzavretie manzelstva a krst. Bez tes-
tu mozno zabezpecit aj starostlivost o
blizku osobu, ktord je na to odkazang,
ist so zvieratom k veterinarovi. Nepot-
rebuju ho ani deti z materskych $kél a
z prvého stupna zakladnej skoly. Vy-
nimka plati aj na sidne pojednavanie
¢i ukony orgénov ¢innych v trestnom
konani.

Ministerstvo zdravotnictva pripomi-
na, ze negativny vysledok testu z ce-
loplo$ného skriningu neznamensg, ze
¢lovek v sebe nemd virus alebo nebu-
de v najblizsich dnoch infekeny. Aj pri
negativnom vysledku antigénového
testu je preto potrebné dodrziavat
vsetky platné protiepidemické opat-
renia. (TASR)

V Handlovke tiekla niekolko h

—

odin oranzova voda

V Handlovke aj v niektorych jej prito-
koch sa v utorok 26. januara objavila
oranzové voda.
Mesto Handlova kontaktovalo via-
cerych odbornikov, hydrogeolégov.
Pravdepodobne sa jednd o vypla-
venie prirodnych usadenin Zeleza
z okrov (loziska hydratovaného hy-
droxidu Zelezitého), ktory sa vyplavi
do povrchovych vod pri silnejsich
dazdoch.
Takyto stav nie je nebezpecny pre
vodné zivocichy pri nizkych kon-
centraciach. Potvrdenie alebo vy-
vratenie obsahu zlozenia oranzovej
vody v Handlovke a jej pritokoch,
ako aj povod bude zndmy po vy-
konani analyzy vzoriek vody, ktoré
boli odobraté. O vysledku analyzy a
zdroja zafarbenia vody bude mesto
informovat.

(RED)

Vyzrebovali sme vyhercov dotaznikového prieskumu

V poslednom minuloro¢nom vydani
novin Handlovsky hlas sme uverejni-
li dotaznik. Odpovede mesto vyuzije
pri priprave Programu rozvoja mesta
Handlova 2022 - 2027, ktorého spra-
covanie a schvalenie je planované do
augusta 2021.

Z niekolko desiatok vyplnenych do-
taznikov sme vyzrebovali troch vy-

hercov, ktori ziskaju prvy diel Mono-
grafie mesta Handlova a dve trickd s
motivom handlovského viaduktu.

Vyherkynou knihy sa stala Anna
Petermanova z ulice 1. mdja, tricka
vyhrali Jarmila Ku$pélova z Okruz-
nej ulice a A. Tyhanyi z Mierového
namestie. Vitazom blahozelame, vy-
hry im doru¢ime postou. Dakujeme

vsetkym respondentom, ktori sa do
dotaznikového prieskumu zapojili.
Dotaznik bude v blizkej dobe mozné
vyplnit aj na webstranke mesta www.
handlova.sk a Vase ndzory budeme
nasledne ziskavat aj v uliciach Han-
dlovej.

Oddelenie komunikdcie a marketingu

Mesto hlada referenta cestovného
ruchu a strategického planovania

Mesto Handlova vyhlasilo vybero-
vé konanie na obsadenie miesta
referent/ka strategického plano-
vania a cestovného ruchu mesta
Handlova.

Napliou prace referenta strategické-
ho pldnovania a cestovného ruchu
budu analytické, metodické a kon-
cepcné cinnosti — tvorba a aktuali-
zacia strategickych a koncepcnych
dokumentov, navrh a rozpracovanie
projektovych zameroy, aj vytvéranie
predpokladov pre rozvoj cestovné-
ho ruchu. Dalej to budu manazérske
¢innosti v oblasti regiondlneho roz-
voja a miestneho Uzemného rozvoja,
najma rozpracovanie navrhovanych
zamerov vyplyvajucich z rozvojovych
iniciativ Eurdpskej komisie alebo $pe-
cifickych priorit rozvoja na drovni SR
do konkrétnych opatreni a projektov.
Referent bude dohliadat na spravnu a
véasnu implementdciu navrhovanych
zmien a projektov, komunikovat s
donormi a potencidlnymi partnermi,
pripravovat nové projekty a imple-
mentovat existujuce projekty.

Uspeény uchadza¢ by mal mat vyso-
koskolské vzdelanie prvého stupna,

mal by poznat strategické doku-
menty mesta, SR, EU v oblasti stra-
tegického plédnovania a cestovného
ruchu a mal by ovladat anglicky ja-
zyk minimélne na urovni stredne po-
krocily (B1). Mal by byt bezihonny a
sposobily na pravne ukony v plnom
rozsahu. Prax v oblasti strategického
planovania a cestovného ruchu je
vitana.

Ide o hlavny pracovny pomer s pred-
pokladanym terminom nastupu 1.
marca 2021. Mzdové ohodnotenie
bude v zmysle zdkona ¢. 553/2003 Z.
z. 0o odmenovani niektorych zamest-
nancov pri vykone préace vo verejnom
zaujme a o zmene a doplneni niek-
torych zakonov.

Pisomné ziadosti o tUcast na vybero-
vom konani s pozadovanymi dok-
ladmi je potrebné dorucit osobne
do podatelne mestského dradu
alebo zaslat postou najneskor do 5.
februdra 2021 do 14.00 hod. na ad-
resu Mestského uradu v Handlovej.
Zoznam pozadovanych dokladov a
celé znenie pracovnej ponuky su zve-
rejnené na webstranke mesta www.
handlova.sk v sekcii Mestsky urad -
Vyberové konania. (RED)

Kniznica je opat otvorena pre verejnost

Mestska kniznica Handlova je opat
otvorena podla standardnych otva-
racich hodin od 8.00 do 17.00 hod.

Podla najnovsich opatreni uradu
verejného zdravotnictva sa kniznice
mézu od stredy 27. janudra otvorit aj
pre verejnost. Pocet navstevnikov v
jednom okamihu viak nesmie prekro-
¢it v kniznici koncentraciu jeden za-
kaznik na 15 m2. Toto opatrenie ne-
plati pre deti do 10 rokov v sprievode
dospelej osoby. Kniznice su taktiez
povinné zabezpeclit dodrziavanie
odstupov v radoch 0s6b minimalne
2 m. Zéroven sa navstevnikom zaka-
zuje konzumovat pokrmy a napoje

v interiérovych alebo exteriérovych
Castiach kniznice, ¢i v jej blizkosti.
Pri vstupe do priestorov kniznice je
potrebné sa preukazat negativnym
vysledkom RT-PCR testu alebo antigé-
nového testu na ochorenie COVID-19
vykonaného od 18. janudra 2021 ale-
bo dokladom o prekonani choroby
COVID-19 nie star$im ako tri mesiace.
Osoby nad 65 rokov a deti do 10 ro-
kov sa nemusia pri vstupe do kniznice
preukazat potvrdenim o negativnhom
vysledku testov na COVID-19. Dalsie
podrobnosti Citatelia ndjdu na face-
bookovej strdnke strdnke mestskej
kniznice: @kniznicahandlova.

(RED)

Zastupitelstvo vo februari nezasadne

Vzhladom na pretrvavajicu nepriaz-
nivl pandemicku situaciu zvola pri-
matorka Silvia Graberové zasadnutia
mestskej rady a mestského zastupi-
telstva az v marci 2021. Termin za-

sadnutia mestskej rady bude 9. 3.,
zasadnutie mestského zastupitelstva
sa uskuto¢ni 25. 3. 2021. Pévodne
plédnovany program pre februarové
zasadnutia sa presuva do marcovych.

Zaockovat proti novému koronaviru-
su sa mozu uz aj Slovaci nad 75 rokov

Registrovat seniorov mézu ich pri-
buzni ¢i prakticki lekari.

+Hned, ako bude k dispozicii dost vak-
cin, pldnujeme v krajskych mestach
otvorit aj velkokapacitné ockovacie
centrd. Kazdy tyzden zvacSujeme
nasu siet a kapacity, zlepsujeme nase
sluzby pre vas. Aj preto dnes otvara-
me ockovanie pre dalSiu kateg6riu
[udi, seniorov nad 75 rokov,” uviedol
$éf rezortu zdravotnictva Marek Krajci
(OLANO).

Prihlasit sa mézu cez formular koro-
na.gov.sk alebo v pripade potreby
vyuzit aj telefonicku sluzbu call cen-
tra rezortu zdravotnictva 0800 174
174, zo zahranic¢ia mozno vyuzit ¢islo
+421 270 074 174. Okrem registracie

na ockovanie poskytuje infolinka mi-
nisterstva aj informacie k aktualnym
opatreniam. Zavolat na tieto ¢isla je
mozné aj pri zmene terminu ockova-
nia, ale aj testovania, v ramci odber-
nych miest v pdsobnosti regiénu.
Krajci informoval, Ze Slovensko mé na
tento rok nakontrahovanych viac ako
15 miliénov vakcin a k tomu objedna-
nych este dalSich 4,8 miliéna vakcin
od vyrobcov, ktori ich momentalne
len klinicky testuju.

K 26. 1. malo Slovensko zaockovanych
102.692 obyvatelov. K dispozicii je 37
vakcina¢nych centier a funkénych je
17 mobilnych oc¢kovacich timov pre
ockovanie seniorov v zariadeniach
socialnej starostlivosti. (TASR)
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Pred 60 rokmi sa prvy raz v budo-
vach novej skoly, ktora vyrastla na
kopci nad sidliskom Juh, rozozvu-
calo zvonenie Skolského zvonca.
Presne 1. februara 1961 prijala do
svojej naruce svojich prvych ziakov
sucasna Zakladna skola Skolska,
verejnosti znama aj pod nazvom
Juh.

Pocas 60-tich rokov svojej existencie
prechadzala nasa Skola réznymi zme-
nami - menili sa ndzvy skoly, zmo-
dernizovalo sa zariadenie, vybavenie
a u¢ebné pomocky. Menili sa zamest-
nanci, vystriedali sa generacie Ziakov.
Zmenil sa obsah vzdeldvania, u¢ebné
osnovy, vyucovacie formy a metody.
No poslanie skoly sa za tie desatrocia
nezmenilo. Tym poslanim bolo nielen
poskytovat ziakom vzdelanie, ale aj
budovat ich hodnotovy svet. Spre-
vadzat deti cestou vedomosti a poz-
nania. Pomahat im postavit pevné
zaklady, na ktorych budu stavat dalej.
Ano, aj nasa 3kola presla vyvojom. A
neustale sa vyvija, napreduje. Kraca
zaroven s rychlo meniacou sa dobou.
Zavéadza inovacie, aby mohla spreva-
dzat ziakov svetom novych informacii
a poznatkov, riesenim tvorivych tloh
a projektov zaujimavejsie a efektiv-
nejsie. U¢iich, ako sa ucit.

Osobnosti deti formovali ucitelia

Napriek tymto zmendm v 60-ro¢nom
kabinete spomienok skoly stale zos-
tévaju tisice zazitkov zo $kolskych
tried, vyletov a exkurzii. Usmevnych
prihod spoza Skolskych lavic, pev-
nych priatelstiev i prvych lasok. Ne-
kone¢né mnozstvo zorganizovanych
sutazi, Skolskych podujati, lyziarskych
a plaveckych vycvikov. Za 60 rokov
preslo branami skoly tisicky Ziakov a
stovky obetavych ucitelov a vychova-
vatelov, ktori zasvatili svoj Zivot na-
ro¢nému, no uslachtilému povolaniu,
ked sa rozhodli vychovavat a vzdela-
vat nase deti a vnucata.

Paméat ndm umoznuje listovat v al-
bume spomienok. Vratit sa do dets-
tva a Skolskych cias. Preto s Uctou a
uznanim venujme spomienku a velké
podakovanie vsetkym pedagogickym
i nepedagogickym zamestnancom,
ziakom i rodi¢com minulym i sucas-
nym. Vsetkym tym, ktori stali pri jej
zrode, prvych rokoch Zivota. Tym, kto-
ri ju zveladovali a tvorili jej historiu. Aj
ked im uz cas votkal do vlasov biele
nitky, stale o nej hovoria ako o,nasej
skole”. Nezabudame ani na tych, ktori
uz nie st medzi nami, no zanechali tu

SPRAVODAJSTVO

svoj rukopis, kus svojho srdca a zivo-
ta. Svojou kazdodennou pracou s las-
kou formovali budtice osobnosti deti.

Pocitacova trieda uz v roku 1982

Otvorme spolu kroniku Zivota $koly
a zacnime listovat Uplne od zaciatku.
Jej historia sa zacala pisat skoro na
den presne - mesiac pred dovisenim
585. vyrocia zalozenia mesta Handlo-
va. V roku svojho vzniku sa z prvot-
ného nazvu Jedendstro¢nd strednd
Skola premenovala na Zdakladnu
devatro¢nu skolu Juh. V roku 1967
uviedla do zivota Handlovské Spor-
tové hry, ktoré sa stali kazdoro¢ne sa
opakujucou tradiciou handlovskych
$kol. A st nou dodnes. Vyznamnym
medznikom v histérii nasej Skoly

bol nepochybne aj rok 1982, ked

ako prva zadkladna skola v meste
zriadila pocitacovu triedu. Rok 1987
sa vyznacoval zavedenim rozsiruju-
ceho variantu vyucby matematiky
a prirodovednych predmetov do
vyucovacieho procesu. V nadvaz-
nosti na vzrastajuci trend detskych
samosprav sa nasa Skola stala aj
priekopnikom v oblasti demokrati-
zacie a humanizacie skoly, ked'v roku
1994 konstituovala ako prva zaklad-
na skola v meste Ziacku radu $koly.
Prvenstvo medzi zdkladnymi sko-
lami v meste Handlova patri nasej
jubilantke aj v zisku certifikatu v na-
rodnom projekte ,Skola podporuju-
ca zdravie” z roku 1996. Reagujuc na
podporu zdravého zZivotného Stylu a
zaujem rodicov boli v roku 2008 na
Skole zriadené Sportové triedy so za-
meranim na futbal.
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Organizovali mnozstvo podujati

Skola sa od roku 1998 etablovala ako
spoluorganizator viacerych ro¢nikov
celomestskych podujati, akymi su
napriklad Cesta rozpravkovym lesom
a Denl Zeme. Od roku 2004 sa 3kola
nielen aktivne, ale aj Uspesne zapdja
do tvorby projektov. Za zmienku ur-
Cite stoja Infovek, Digitélni Sturovci,
Bez rozdielu, S peniazmi sme doma,
ZvySovanie kvality vychovno-vzde-
lavacieho procesu prostrednictvom
rozvoja Citatelskej, matematickej
a prirodovednej gramotnosti Ziakov
a mnoho dalSich. Neda sa zabudnut
ani na obrovské mnozstvo akcii, kto-
ré neodmyslitelne patria do minulosti
i sucasnosti nasej skoly. Pripomenie-
me si aspon Dvere dokoran ¢i Vianoc¢-
ny program. Ved nenadarmo sa pysi
Osmimi titulmi ,Dobry napad”, ktory
kazdorocne udeluje Mesto Handlova.
UZ 60 rokov kra¢ame po ceste napl-
nenej mnozstvom prace vsetkych,
ktorym zalezi na buduicnosti nasich
Ziakov.

Navzdy,moja“ Skola

V sic¢asnosti moézeme s radostou kon-
Statovat, ze Skola md aj v dnesnych
¢asoch dostatok ziakov. Rodi¢ia nam
s doverou zveruju svoje deti, aby
sme ich viedli, vychovavali a ucili.
Do dalsich rokov Zeldme nasej skole
vela Uspechov na ceste jej rozvoja,
mnoho tvorivych, in$pirativnych a
empatickych ucitelov, pracovitych
zamestnancov, usilovnych Ziakov
a spokojnych rodicov, ktori ju budu
nazyvat,mojou skolou” po cely Zivot.

Magr. Ludmila Pogddlovd, riaditelka skoly
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Samospravy sa hlasia o slovo

Unia miest Slovenska (UMS) v utorok
26. janudra poziadala predsedu vlady,
aby urychlene zvolal konzilium od-
bornikov, aj za Ucasti predstavitelov
samospravy. Vo vyzve adresovanej
premiérovi Igorovi Matovi¢ovi Unia
miest Slovenska pozadovala, aby
vysledky celoslovenského skriningu
vyhodnotili spolo¢ne, posudili platné
uznesenie vlady, ktoré deli okresy a
dohodli sa na dalSom postupe. ,Ak-
tudlne vysledky z testovania ukazuju,
ze epidemiologicka situdcia je v jed-
notlivych mestach odlisnd a preto je
nevyhnutné na tento fakt reflektovat
a prihliadat nan aj pri dalsich rozhod-
nutiach vlady. Po celoslovenskom
skriningu konstatujeme, Ze testova-
nie je mimoriadne naro¢né ekono-
micky, ludsky, aj organiza¢ne a bez
primatorov a starostov by $tat takyto
projekt nedokazal opét zrealizovat,
napisala Unia miest Slovenska.

Podla prezidenta UMS Richarda Ryb-
nicka st mesta hrdinovia, lebo doka-
zali zvladnut dalsi extrémny napor a
zvladli ho excelentne. VIdda dostala
exaktné disla, teraz ich je potrebné
posunut expertom a odbornikom,
pretoze len oni dokazu realne posu-
dit, ako dalej postupovat. Mesta su
pripravené, aby tam, kde sa ukéze
dalSie testovanie ako potrebné, za-
bezpecili pre obyvatelov bezpecnu a
efektivnu moznost dat sa otestovat.
To, Ze stat bude stat pri mestach a
poskytne im vsetko potrebné, je tak-
tiez klucové!

Zastupuju vyse 2 miliony ludi

Na stanovisku UMS sa uznieslo 56
primétoriek a primatorov ¢lenskych
miest Unie miest Slovenska, ktori za-
stupuju viac ako 2 miliény obyvatelov
Slovenska. Clenom UMS je aj mesto
Handlova. ,Verim, Ze vldda vypocuje
Uniu miest Slovenska,” povedala pri-
matorka Silvia Griberova. Nestalo sa
tak. Uz v stredu 27. januara Unia miest
vyjadrila sklamanie z priebehu roko-
vania Ustredného krizového $tabu.

,Unia miest Slovenska, po online

rokovani so zastupcami ¢lenskych
miest, vyjadruje sklamanie s priebe-
hom, ako aj s vysledkom dnesného
(27. 1. pozn. red)) rokovania Ustredného
krizového $tdbu. Sucasnu situaciu
povazuje za mimoriadne nejasnu
a frustrujucu. Zastupcovia miest su
Sokovani, ze $tat neberie mesta a
samospravy ako relevantnych part-
nerov a sucasnu situdciu nema vébec
pod kontrolou.

Chaos a frustracia

Podla prezidenta UMS Richarda Ryb-
nicka tu vladne tu chaos a frustracia.
,My jednoducho nevnimame, Ze $tat
dostatocne reflektuje na odporucania
odbornikov a sme zmateni. Nevieme,
¢o nas ¢aka. Mesta vsak stoja za svo-
jimi obyvatelmi v dobrom aj v zlom
a chceme, aby vnimali, ze sme tu pre
nich. Snazime sa zo vsetkych sil rea-
govat na suicasnu, mimoriadne naroc-
nu a vycerpavajlcu situaciu, zodpo-
vedne. Vsetci sme uz unaveni, mame
toho dost, no hlavu hore, musime
vydrzat. Spolo¢ne to zvlddneme.”
UMS sa zéroven jednoznaéne ohra-
dzuje voci nekorektnej a zmatocnej
komunikacii vysledkov skriningového
testovania, ktoré vlada posledné dni
priebezne zverejiovala. Apeluje na
to, Ze je nutné, aby vlada vychadzala
z findlnych a overenych udajov tak,
aby nedochédzalo k dezinforméaci-
am a zmitoénym reakciam. ,Ziada-
me predsedu vlady, aby prehodnoatil
svoju rétoriku na adresu miest a sa-
mosprav a bral ich ako relevantnych
a rovnocennych partnerov, bez kto-
rych nie je mozné riedit ziadnu krizu.V
tychto tazkych chvilach povazujeme
za klucovu predovietkym korektnu
spolupracu, aby sme sa vsetci doka-
zali maximalne sustredit na efektivne
rieSenia tejto mimoriadne naroc¢nej
krizy, ktoru Slovensko, aj cely svet,
preziva!” Ako potvrdila primatorka
Silvia Gruberova, vyhlasenie Unie
miest Slovenska podporilo aj mesto
Handlova.
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Skolka bude otvorena iba pre deti
rodicov v kritickej infrastruktare

Riaditelka materskej skoly oznamu-
je, ze vzhladom na suc¢asnu epide-
miologicku situaciu pravdepodobne
bude aj od 1. februara 2021 otvorena
Skoélka na UL SNP len pre deti rodicov,
ktori pracuju v kritickej infrastrukture.
Postup nahlasenia dietata pocas nu-

dzového stavu je zverejneny na www.
handlova.sk. Odporu¢ame, aby rodi-
¢ia vo vlastnom zaujme sledovali ak-
tudlne oznamy tiez na strankach mi-
nisterstva Skolstva www.minedu.sk.
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Na unikatnej bankovke od Handlovcana je zobrazena skutocna obyvatelka Handlovej

S.0.S SENIOR

Suvenirové nulaeurové bankovky
st vyrobené zo 100 % bavineného
papiera pouzivaného pri vyrobe
skutocnych euro bankoviek, obsa-
huju niektoré ochranné prvky ako
pravé euro bankovky a su vyraba-
né v limitovanych nakladoch.

Témou nulaeurovej suvenirovej ban-
kovky je pandémia koronavirusu.
Ide o svetovy unikat a charitativnu
akciu neziskovej organizécie Camera
Obskura. Vytazok z predaja dostanu
slovenski seniori. Autorom grafického
zobrazenia je Handlov¢an, akademic-
ky maliar Rudolf Ciganik. Neziskové
organizacia Camera Obskura sa za-
meriava prioritne na odhalovanie ne-
poznanych faktov o nasich dejinach.
Jej predstavitelia sa vsak v sucasnej
krizovej situdcii, spdsobenej korona-
virusom rozhodli podporit najohroze-
nejsiu skupinu obyvatelstva, ktorou
st déchodcovia a starsi [udia.

,Predsedom naddcie je redaktor Pa-
vol Bielik, s ktorym som v minulosti
spolupracoval na zndmke s motivom
znamej fotografie jeho otca z okupa-
cie Ceskoslovenska v roku 1968. Ide
0 Muza s odhalenou hrudou pred
okupacnym tankom. Zndmka mala
mimoriadny Uspech doma i v zahra-
nic¢i a ziskala 7 prestiznych oceneni.
Jednym z najcennejsich je ocenenie
Najkrajsia zndmka sveta 2018, ktora
bola udelena v Madride,” povedal au-
tor nulaeurovej bakovky Rudolf Ci-
ganik. Prave Gspech zndmky je podla
neho dovodom, preco ho oslovili na
spolupracu na vytvorenie navrhu nu-
lovej eurobankovky. ,Zaujimavostou
je, Ze na bankovke je skuto¢na osoba
a obc¢ianka Handlovej. Je to portrét
mojej milej a oblubenej susedky,’ do-
dal Ciganik. Nulaeurova bankovka sa
zacala predavat 15. 9., jej cena bola 3

eurd a v sucasnosti uz je vypredana.
(RED)
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Scitanie bude v povodnom termine

KTO JE OBYVATEL
SLOVENSKEJ REPUBLIKY?

Velitel' Hasi¢skej stanica Handlova,
Jozef Tines, odchadza do déchod-
ku. Venovat sa chce rodine a dob-
rovolhictvu.

Jozef Tines sa narodil v roku 1968.
»Mal som $tastie zazit detstvo chala-
v na na dedine. Ako najmladsi z troch

surodencov som zazil detstvo plné
modrin, hier a hlavne dobrodruzstiev.
Detstvo v ¢ase, ked' susedove Ceresne
boli lepsie ako tie nase. Detstvo plné
domécky vyrobenych kar, lukov a
vielicoho podobného!”V skole nikdy
nemal problém, ako vsak dodal, iba
¢o sa tyka uciva. Vzdy mu totiz vadila
nepravost, preto ho prezyvali ,advo-
kat chudobnych” Uz od mala vedel,
¢im chce byt, ked bude velky. “Chcel
som byt zverolekar. Platilo to az do
casu, kedy sme na gymnaziu zavadili
o technické kreslenie. Moje vykresy
v kolovali po zborovni a milovany pan
profesor utrusil ,tak tomuto sa, Jozef,
nikdy nevenuj!” A bolo rozhodnuté.
Prihlasil som sa na strojarinu, aby

SCITANIE
OBYVATEL'OV,

SODB
2%21

v

Elektronické s¢itanie obyvatelov
sa uskutoéni od 15.februara do 31.
marca 2021. Asistované scitanie sa
posuva.

Elektronické scitanie obyvatelov
Slovenskej republiky sa uskuto¢ni v
pldnovanom termine od 15. februéra
2021 do 31. marca 2021. S¢itanie oby-
vatelov bude plne elektronické, abso-
lutne bezpecné a pohodiné. Obyvate-
lia sa scitaju sami, v pohodli domova
a bezpecne, prostrednictvom elekt-
ronického formulara, ktory najdu na
www.scitanie.sk.

Vyzyvame obyvatelov, aby pomohli
pri s¢itani svojim blizkym (seniorom),
akich o to poziadaju.V zmysle novely
zékona sa posuva termin asistované-
ho scitania.

Elektronické s¢itanie obyvatelov

Vyplnenie elektronického formularu
nezaberie viac ako 10 minut. S¢itavat
sa obyvatelia budu z pohodlia domo-
va sami, bez ohrozenie naich zdravi a
bez kontaktu s cudzim ¢lovekom. Na
s¢itanie postaci mobil, tablet, notebo-
ok alebo PC. Obyvatelia ndjdu elek-
tronicky scitaci formular na stranke
www.scitanie.sk a budu mat k dispo-
zicii aj mobilnu aplikaciu.
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Generdlna riaditelka Sekcie socidlnych Statistik a demografie, Ludmila Ivancikovd.

DOMOV A BYTOV AV

Asistované scitanie

Ak sa obyvatel nemoéze alebo nevie
s¢itat sam alebo s pomocou svojich
blizkych, na splnenie povinnosti sci-
tat sa mdze vyuzit asistované scitanie.
To znamen3, Ze bud obyvatel navsti-
vi kontaktné miesto zriadené obcou,
kde ho s¢ita stacionarny asistent ale-
bo moze telefonicky poziadat o mo-
bilného asistenta, ktory ho navstivi
doma a s¢ita ho.

Ako uviedla generdlna riaditelka Sek-
cie socialnych Statistik a demografie,
Ludmila Ivancikova: ,Vzhladom na
pandemicku situaciu, na zaklade
rozhodnutia vlady, sa postva termin
asistovaného scitania, aby sme ochra-
nili zdravie vietkych zuc¢astnenych.
Asistované scitanie sa v zmysle novely
zakona zacne od 1. aprila 2021 a po-
trva najneskér do 31. oktébra 2021

Zdroje informacii

Statisticky urad Slovenskej republiky
odporuca obyvatelom, aby podrob-
ne sledovali prebiehajucu kampan
ku scitaniu obyvatelov a navstivili
stranku www.scitanie.sk. Informacie
najdu aj na Facebooku, Instagrame a
na YouTube viade pod ndzvom SODB
2021. (S0DB2021)
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som mu dokazal, ze to dam. Prvé
dva roky na vysokej skole patril Jozef
Tines k najvzornej$im 3Studentom.
Skusky skladal v predterminoch a
zucastrnoval sa roznych sutazi. Vdaka
nemenovanému docentovi viak nes-
kor pochopil, ze vsetko, ¢o v Zivote
bude potrebovat, mu da internat. Ku
koncu studia si uvedomil aj dalsiu
zasadnu vec a od 15. novembra 1989
sa stal dobrovolnym abstinentom. Na
skusku.,Dva dni na to prisla revolucia.
Teraz vlastne ani neviem, ¢i zo stra-
chu, ¢o by sa stalo, ak by som opat
zacal alebo preco, ale rumové kolace
nejem dodnes.”

»Prisiel som a zobrali ma”

Po skon¢eni vysokej $koly viedla jeho
prva cesta k trvalému zamestnaniu k
hasi¢com a zéroven skusal sukromne
podnikat. ,Mal som predstavu ako
sa uchytim v podnikani, ale narodil
sa mi syn. Partnerka so synom v jed-
nom meste, ja s pracou a podnikanim
vinom. Az v jeden krasny vecer sme
si polozili otazku, ¢i chceme peniaze
alebo cas na spolo¢né zazitky. Vyhra-
li zazitky. Som tomu strasne rad. Bol
som pri kazdom sopliku svojho syna.
A mozno aj vdaka tomu som bol
doma, ked' potreboval masaz srdca v
dosledku febrilnych ki¢ov.”

Do hasi¢ského zboru vstupil v roku
1991. Ako priznava, bolo to prag-
matické rozhodnutie. ,Prisiel som a
zobrali ma. Dlho som bol zd&sahovym
hasi¢om, kym bol zbor pod Odborom
poziarnej ochrany Okresného uradu a
neskor pod Hlavnou spravou Zboru
poziarnej ochrany. Ked'vznikol Hasics-
ky a zachranny zbor v roku 2001, po
desiatich rokoch v zbore som sa stal
velitelom hasi¢skej stanice.” Zucastnil
sa na mnohych poziarnych zdsahoch,
riziko povolania vsak pri haseni nev-
nimal.,Vzdy hrozi nejaké riziko. Ludia,
ktori robia u hasi¢ov, to vsak takto
nevnimaju. Ovela vacsi strach mame
z vlastného zlyhania. Skér sa nés do-
tyka, ked nedokazeme poméct, ako
to, Ze sa nam pri zdsahu méze nieco
stat. Neskor sa ¢loveku v hlave pre-
mieta, ¢o vsetko sa mohlo stat, ale v
momente zdsahu mé vnimanie rizika
zanedbatelny vplyv na vykon!”

Sportové drevo na triatlone

Z pracovnej rutiny ho v lete 2008
vytrhol $port.,V Styridsiatke som si
kupil bicykel. A kedZe som typ ¢lo-
veka “vsetko alebo ni¢’, na jar 2009
som uz bol na Starte svojho prvého
preteku. PIny endorfinu som si preze-
ral siperov a pomyslel som si:,Co tu

L.

Jozef Tines po tridsiatich rokoch konci v hasisskom zbore.

robi tato tlsta pani?” Vsetko som po-
chopil v polovici pretekov, ked' pani
okolo mna prechadzala s tsmevom
na perach a ja som sa vélal v kf¢och.
Za tuto facku hned na prvych prete-
koch dakujem. Nutilo ma to ist dalej
s vacSou intenzitou, az som sa v roku
2013 prihlasil na 24 hodinovy zavod
na Slovakiaringu. Vraj su to preteky,
kde 12 hodin trénujete a 12 preteka-
te. Vysledok 568,5 km ma prekvapil.
Aby toho nebolo dost, ako Styridsiat-
nik som sa naucil plavat kraul. A to
preto, aby som mohol aj na triatlon.
Byvaly spoluziaci len kratili hlavou, ¢o
to to Sportové drevo robi.”

Nie konzum, ale charita

Po istom case si ale za¢al uvedomo-
vat, ze kolobeh zavodov, ktorych sa
zUucastnuje, je vlastne Sportovy kon-
zum. ,Prihlasit sa, zaplatit Startovné,
odpretekat, samozrejme nezabud-
nut zobrat vietky benefity a vratit sa
domov. Toto predsa nemoze byt pre
mna. Kde je pridana hodnota? Tak
sa zo mna stal organizator. Zacalo

Na behu Hornoitrun v roku 2016.  FOTO: ARCHIV JT
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to plutvovym podvodnym plavanim
na plavérni v Handlovej. Neskor, len
tak pre porovnanie sa s kolegami,
vznikol projekt HaHaDu - Handlov-
sky hasi¢sky duatlon. Prvy ro¢nik bol
len za ucasti kolegov, neskor sa pri-
dala aj nehasi¢ska verejnost.” V naj-
obsadenejsom ro¢niku pretekalo 57
sutaziacich a podujatie ma aj chari-
tativny rozmer. Ostatné dva roky mal
handlovsky hasi¢sky duatlon pauzu,
koniec mu vsak nehrozi. ,My vsetci,
ktori mézeme behat, ¢i plavat, sme
za tuto moznost povinni odovzdat
Cast tohto Stastia. Ked som nasiel be-
nefi¢ny beh Ultralanovka pre detsky
mobilny hospic Plamienok, nezavéhal
som ani mindtu. Startovat moze iba
sto ludi. Na to, aby sa ¢lovek medzi tu
stovku dostal, musi si poziciu kupit,
o je vlastne prispevok pre neziskovu
organizaciu Plamienok. Aj ked som si
kupil Startovné za Stvornasobok po-
trebnej sumy, stéle sa mi to zdalo
malo. Napadlo mi, Ze by si fudia mohli
prenajat moje nohy a prispiet podla
poctu kilometrov, ktoré zabehnem.
A tak som v roku 2017 stal na Starte
najtazsieho preteku v zivote. UZ ne-
stacilo odbehnut pér okruhov. Kazdy
kilometer mal svoju cenu a ja som bol
jej nositel. Nakoniec sa mi podarilo
popod lanovku na Zeleznej studnié-
ke vybehnut 26 krat, zabehnut 78 km,
nastupat 5044 m a hlavne spoloc¢ne s
dobrymi ludmi, ktori verili v moje Sia-
lenstvo, vyzbierat viac ako 2000 eur.
Napad Jozefa Tinesa organizatorov
natolko oslovil, ze ho prevzali a pre-
najom bezca je odvtedy na pretekoch
jednou z moznych foriem financnej
pomoci pre detsky hospic Plamienok.

Na prvom mieste rodina

JozefTines nie je podla vlastnych slov
prototypom Slovaka. Je abstinent a
este k tomu aj vegan.,,Som presved-
ceny, ze v kazdom z nés je ten dobro-
srde¢ny a dobroprajny duch. Niektori
ale este nenasli cestu ako ho nechat
rozvinut. Stastie podla mnAa nie je
dosiahnutie ciela. Stastie je samotna
cesta k cielu!” Po odchode na doécho-
dok sa chce venovat dobrovolnictvu.
Viem si predstavit vela veci, ¢o sa ale
nakoniec udeje, ukaze az cas. Hlavne
sa véak budem venovat svojej rodine”,
uzavrel.

Silver Jurtinus
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Anna Kittel Gurtlerova je ucitel-
kou vytvarnej vychovy na hand-
lovskej Zakladnej umeleckej sko-
le. Jej znami o nej zvyknu hovorit,
Ze je renesancny ¢lovek. Necudo.
Je totiz vytvarnicka, poetka, pro-
zaicka, scenaristka, recitatorka aj
spevacka. Okrem toho hra na hus-
liach a flaute a v ostatnych diioch
skraslila Handlovu svojimi snezny-
mi sochami.

Narodili ste sa v Bratislave, kon-
zervatdrium ste studovali v Topol-
c¢anoch, teraz zijete v Handlovej.
Nasli ste tu svoj domov?

Moiji rodicia boli divadelnici (mama
je herecka Anna Giirtlerovd, otec
divadelny rezisér Eduard Gurtler,
pozn. red.), takze z méjho rodiska
sme putovali do PreSova, Trnavy
a Kosic, podla toho, kde mali an-
gazman. Ostali mi tak priatelia po
celom Slovensku. Rodicia zakotvili
v starorodi¢ovskom dome na Palf-
fyho majeri na Katoch v Bojniciach,
ja som objavila ¢aro ndsho zamku a
zatala som u¢it v Handlovej, v ZUS.
Po Sestnastich rokoch u¢enia som sa
sem prestahovala za manzelom. P&ci
sa mi prave komornost mestecka ob-
klopeneho horami, privetivost [udi a
to, Ze sa vzdjomne vsetci poznaju, to
je uzasné. A ked chcete prejst z jed-
ného konca mesta na druhy, netrva
to hodinu.

Venujete sa mnohym druhom
umenia aj viacerym zanrom. Co ste
Studovali na konzervatoériu?
Povodne som tuzila studovat herect-
Vo po vzore rodicov, ale oni chceli,
aby som rozvijala svoj vytvarny
talent, tak ma prihlasili na odbor
Vytvarné spracovanie keramiky a
porcelanu. Najprv som bola velmi
sklamand a nikdy by som nebola
hadala, ze raz to budem ucit. Lenze
rok na to otvorili na $kole dramaticky
odbor a zhodou okolnosti tam ucila
profesorka, ktora ucila moju mamu
na Vysokej skole muzickych umeni
v Bratislave. Tak som sa popri kera-
mike dostala aj na hodiny baletu aj
herectva. Nikto nenamietal, ochotne
ma zaradili.

Venujete sa réznym zanrom litera-
tary, vytvarného umenia i divadla.
Co bolo prvé a ktoré umenia Vas
inspirovali neskor?

Tazko povedat. Prvé basne som
vymyslala eSte ked som nevedela
pisat. Vysli v Rohaci. Chodila som
na recita¢né sutaze, pricom som sa
vzdy dostala az do posledného kola
a bola som prekvapena, ze uz sa da-
lej nejde. Ako mald som ucinkovala v
rozhlasovych hréach, aj v divadelnom
predstaveni Perinbaba. V Kosiciach si
moj hudobny sluch viimol pan Lu-
bomir Varinsky a zaradil ma do svoj-
ho Kosického detského a mlddeznic-
keho spevackeho zboru. Ked sme
sa prestahovali do Prievidze, spev
mi chybal a recitovanie tiez. Zacala
som spievat v Prievidzskom Rozkve-
te. Na zamku som spoznala Vojtecha
Bartka, ktory napisal a reziroval prvy
povodny historicky slovensky muzi-
kal Kasteldn.Tam spieval aj zbor sv.
Martina, do ktorého som presla. V
tomto zlozeni nasledoval muzikal V
tieni veze. Oba projekty sme hravaliv
kultdrnych domoch, ale aj v ruinéch
starych hradov aj na Bojnickom zam-
ku, ¢o malo v no¢nych hodinach pri
svieckach a fakliach extra tajomnu
atmosféru. Bolito nadherné projek-
ty, za ktoré som velmi vda¢na. Nes-
kor ma oslovila Handlovska knizni-
ca, ¢i sa nechcem zucastnit sutaznej
recitdcie pre dospelych - Vansovej

Anna Kittel Gurtlerovd.

Lomnicky. Prave td ma podnietila
zaziadat si o ¢lenstvo v Klube slo-
venskych spisovatelov - kedze som
na nej chcela vystupit s vlastnou
tvorbou, ale to nebolo dovolené,
pokial' som nebola oficidlne uznana
ako slovensky spisovatel. V hudob-
nej sfére som urobila zaujimavy kon-
cept vychovnych koncertov, kde sme
spievali rézne Zanre a vysvetlovala
som detom techniku spevu a pracu
hlasiviek. Mali sme tam operné arie,
muzikalové piesne, aj viachlasy, aby
deti videli rozmanitost. Vysvetlovala
som im histériu spevu aj rézne pi-
kosky, ¢o aj mojich vlastnych ziakov
vzdy bavilo najviac. Dokonca sme sa
aj obliekali podla postavy, ktord sme
prave spievali. Boli tam krdsne duety
z muzikalu Drakula, Sound of music,
Fidlikant na streche, ale aj od kapely
Nightwish — kedZe sicasnym detom
klasika prilis nevonia, ale v rockovom
prevedeni ju ochotne akceptuju.

Je pre Vas spev uz uzavreta kapi-
tola?

To nebude nikdy. Od mala mi mama
spievala, starkd spievala v Sluku, a
s mamou a sestrou sme trojhlasne
doma spievali bezne. Momentalne
si najviac spievam doma, na maters-
kej na nejaky profesionalnejsi pro-
jekt nemdam cas, ale Coraz castejsie
pomyslam na navrat k Handlovské-
mu zboru Artanno, do ktorého som
vhupla prichodom do Zus. Na jar
mi vsak pravidelne kvoli alergiii vy-
padava hlas, takze so mnou, ako so
stalym ¢lenom je to problematické. K
muzikalu by som sa rada vratila, eSte
po rokoch sme ich parkrat oprasili aj
na zamku, vzdy to bolo krasne. A
vychovné koncerty vyzaduju vela
organizacie, momentalne si neviem
predstavit taky zaber, aky sme mali
v minulosti. Castokrét si nas opa-
kovane volali napriklad do Slatiny
nad Bebravou, ale mali sme ¢arovné
koncerty aj v réznych kostoloch, ¢i v
kulturnych domoch. Ked bolo zimné
obdobie, ¢asto som ich koncipovala
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ako Mikuladsske spolu s celym scena-
rom, ¢ertom, anjelom a Mikuldsom.
Spievali sme zndme piesne z rozpra-
vok, aby to tematicky sedelo a bolo
to dramaturgicky spravne, na to som
citlivd. Som detailista. Robim takéto
veselé scendre aj pre nasu miestnu
bojnicku sokoliarsku skupinu Aquil-
la. Ale najcastejsie pisem priamo na
kla¢, na konkrétnu objednavku, aj
pre Skoly a rézne vynimocné prile-
zitosti.

Spominali ste, Zze prvé basne ste
vymyslali eSte predtym, nez ste sa
naucili pisat. Ako pokracovali Vase
literarne pokusy?

Poéziu som vymyslala uz ako mala,
vela som si pamatala a ked som sa
naucila pisat, spisovala som si to do
zosita, kde som si aj kreslila. Vsetko
okolité dianie mi bolo inspiraciou,
mala som potrebu si vSetko zazna-
menat. Doteraz presne viem, o aku
situdciu a emociu sa jednalo pri tej
ktorej basni. Prézu som zacala pisat
akondhle som pismo v skole zvladla.
Méj zivot bol bohaty na viakovaké
zdzitky a ak boli prili$ obsiahle na
basen, napisala som prézu. Najcas-
tejsie to boli moje prihody so zviera-
tami na dvore u babky, ale aj veselé
chvile zo $kolskych lavic a o naSom
Specifickom $kolnikovi. Tomu pla-
nujem venovat jednu samostatnu
knizku. Bude sa volat Prirucka tiché-
ho zatvérania dveri. Som ¢lovek, ¢o
si nerad vymysla, velmi mi to nejde.
Takze vzdy cerpam zo skuto¢nych
zazitkov, ¢i uz v poviedkach alebo
rozpravkach.

Viecero knih ste vydali vlastnym
nakladom. Skusali ste oslovovat
vydavatelstva alebo cestu sa-
mizdatovych vydani ste si vybrali
zamerne?

Prvd knihu mi vydala tlaciaren Ofset-
ka v Prievidzi na svoje naklady. Ani
mi nenapadlo oslovit nejaké vyda-
vatelstvo. Chcela som to len tak, pre
seba, nech to doma neskladujem v

papierovom kufriku. Nikdy by mi ne-
napadlo, Ze tych knih bude viac. Nes-
kor som skusala kontaktovat par vy-
davatelstiev, ale vzdy bola odpoved,
Ze basne sa nepredavaju. Potom som
to skusila s rozpravkami a pani Maria
Stevkové, redaktorka z Mladych liet
mi napisala rozkosnu milu recenziu,
avsak s tym, Ze rozpravkam chyba
nejakd vaznejsia zapletka. Nuz ano,
nemdam rada napatie, piSem si pokoj-
ne, po svojom. TakZe som zistila, ze
akosi nezapaddm do ziadnych sucas-
nych 3ablén a kde nie je cesta, tam
si ju urobim sama. Moje knihy maju
v knizniciach po celom Slovensku,
ziskala som ocenenie Trencianskeho
kraja za literdrny prinos, rozpravky
narozpraval Peter Rufus a predéava
ich siet knihkupectiev Panta Rhei a
moje knihy uz od zaciatku predava
aj skvelé knihkupectvo Ezop v Prie-
vidzi. Ako sa hovori, pomocnu ruku
hladaj na konci svojho vlastného ra-
mena. Spolieham sa na seba.

Comu sa najviac venujete vo vyt-
varnej tvorbe? Aké diela ste do-
koncili v ostatnom case?

Neviem povedat, ¢i v mojej tvorbe
nieco prevazuje. Mam dojem, Ze je to
také vyvazené. Rada malujem moje
vizie, sny, je to pre mna dalsie uloze-
nie spomienok. Robim aj keramiku,
misky, pohare, sosky, mozaiky, rada
fotim, obcas vyrezavam do dreva a
ked je moznost takého skvelého ma-
teridlu ako sneh, je ho vela a zadar-
mo, robim ako drak. Je to pre mna
relax. Prvého snehového anjela som
urobila asi ako $trnastro¢nd na Ku-
toch, na poli pri ceste. Mala som zau-
jem pridruzit sa toto leto k socharom
pod Bojnickym zamkom, ktori robili
sochy z piesku. Akosi nevydalo pri
mojej dvojroc¢nej dcérke, navyse vel-
mi zle znasam priame sInko a teplo.
Nedavno som dokoncila ilustracie do
knihy Juraja Soviara, Nadherne stra-
pata. Je to zbierka jeho textov pre

Umelkyna osedlala jednu zo svojich snehovych sdch.

poprednych slovenskych spevakov
a skupiny. Predtym som ilustorvala
knizku Petra Kolarociho, Rozpravky
na dobrud smrt.

Je multiZanrovost vyhodou alebo
obmedzenim? Ste raz scenarist-
kou, inokedy recitatorkou a potom
vytvarnickou alebo sa tieto svety
vo Vas v kazdej chvili prepajajua a
ste vzdy naraz vSetkym?

Moji rodi¢ia mi vzdy hovorili, nech
sa venujem len jednému, Ze nero-
bim ni¢ poriadne. Dost ma to skrelo,
mala som pocit, ze robim vietko na-
plno. Ale musim povedat, Ze rodicia
mali vzdy tolko prace, ze maloco z tej
mojej videli. Nie prili$ sa vyjadruju k
mojej praci a ja sa nepytam. Tatka
ale nadchynaji moje snehové sochy.
Tento rok si objednal na zéhradu an-
jela. Ako rezisér ma prilis vyberavé
oko na vietko okolo a ja to tak be-
riem. Nie som vztahovacna, nepotre-
bujem pochvalu ani uznanie, ale ak
pride, velmi si ho cenim a beriem k
srdcu. Nazory druhych ma zaujimaju
a posuvaju vpred. Sama svoju pracu
prilis hodnotit neviem. Mozno pra-
ve prostredie v ktorom som vyrastala
zadefinovalo moju multizanrovost.
Ako dieta som behala v zakulisi di-
vadiel, v maskérnach, dielfhach, vide-
la som tatkove projekty, ktoré sa mi
velmi pacili. Obdivujem jeho pracu,
¢i uz v divadle alebo na ochotnickej
scéne, ma Specificky rukopis, ktory
milujem. Najcastejsie, ak nie vzdy,
kombinuje herectvo a spev. Robil
muzikaly Starci na chmeli, Beatles,
Predany smiech a mnohé iné. Dote-
raz simnohé tie krasne piesne pama-
tam, a to je uz 30 rokov... Takze som
asi prave teraz prisla na odpoved k
otazke, pre¢o som taka, akd som...
lebo tu multizénrovost som vnimala
od detstva. A mne to tak vyhovuje.
Som spokojnd a vdacna.

Silver Jurtinus
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Dajte si na mesiac odstup od alkoholu.
Z Ceska prichadza kampan Suchy februar

Vo februari prichadza na Slovens-
ko preventivne osvetova kamparn
Suchy februar. V Ceskej republi-
ke sa uskutocni uz deviaty rocnik
kampane, ktora pomaha Sirokej
verejnosti preverit si svoj vztah k
alkoholu a zmenit svoje zabehnuté
navyky. Minulého ro¢nika sa podla
prieskumov zucastnilo az 9 % ces-
kej dospelej populacie.

Pravidla su jednoduché. Cely februar
ani kvapku alkoholu. Uéastnici “Su-
chaca” sa mézu zaregistrovat k vyzve
na stranke www.suchyfebruar.sk.
,Kazdy registrovany ucastnik dostane
knihu, ktora ho prevedie mesiacom
na suchu,” povedal organizator Petr
Freimann.

Ro¢nik 2021 je prvym rokom, ked
kampan expanduje oficidlne za hra-
nice s nazvom Suchy februéar. De-
tasovany tim sa zdruzil okolo Klary
Dzurikovej z Psychiatrickej kliniky v
Trencine a ¢lenov obcianskeho zdru-
zenia Psychiatrickd klinika v Trenci-
ne. “Myslienkou preco tento projekt
priniest a spustit na Slovensku, bolo
uvedomenie si jasne alarmujucej
situdcie, ktora sa tyka pozivania al-
koholu a ktora je ¢asto za hranicou
beznej konzumacie. Motivaciou pre
organizatorov bola a stéle je profes-
nd skdsenost v rdmci niekolkorocnej
prace so zavislymi. Verime, ze tato
kampan moze priniest obohatenie v
oblasti celkového zdravia populacie
a zlepsovania kvality Zivota aj na Slo-
vensku!”

6000 alkoholikov ro¢ne

Na Slovensku Zije 400 000 ludi zavis-
lych od alkoholu, kazdy rok pribudne
6000 dalsich. 11,5 litra ¢istého alko-
holu za rok pripadé na Slovensku na
osobu starsiu ako 15 rokov, v prepoc-
te s vynechanim uplnych abstinentov
- je az 16,6 litra cistého alkoholu na
osobu za rok. Podla Svetovej zdra-
votnickej organizacie tak zaraduje-
me Slovensko, ¢o sa tyka spotreby
alkoholu, na 18. najhorsie miesto v
eurépskom regidne. V spominanych
udajoch ale nie je zapocitana spotre-
ba nelegélne vyrobeného alkoholu.
Na psychiatrickych oddeleniach pos-
telovych zdravotnickych zariadeni
bolo roku 2019 pre dusevné poruchy
a poruchy spravania uskuto¢nenych
44 070 hospitalizacii, z toho najviac
(az 26,5 %) si vyziadala prave diagné-
za F 10,,Porucha psychiky a spravania
zapri¢inena uzivanim alkoholu’”.

Slovéci piju narazovo

V sucasnosti sa koncentruje pozor-
nost aj na spotrebu alkoholu pocas
jedného posedenia tzv. narazové
pitie. Je to nestriedme pitie defino-
vané ako 5 a viac pohérikov na jedno
posedenie. Takyto sposob pitia sa po-
vazuje za vysoko rizikovy, vyskytuje
sa najma u mladych. Na Slovensku
takto pije az 63 % mladych ludi pi-
jucich alkohol vo veku 15-19 rokov,
celkovo 52,3 % ludi pijucich alkohol.
Priemerny vek prvého kontaktu deti
s alkoholom je 10 rokov. Alkohol sa
na Slovensku podiela az na 8,3% vset-
kej chorobnosti a imrtnosti. Umrtia
sposobené alebo znac¢ne ovplyvnené
pitim alkoholu sa radia na Slovensku
na 2. miesto, hned po ischemickej
chorobe srdca.

Pomadze inspirativna kniha

Hokejista Patrik Bartosak, psycholé-

Radosti, ktoré zazZijes,
ked prezZijeS Suchac

78 %

Obmedzenie fajéenia
44 %

govia Pavel Rataj alebo llona Preslo-
va, spisovatel Josef Formanek, primar
Petr Popov, koucka Janka Chudlikova,
pretekar Ales Loprais alebo muzikant
Petr Fiala patria medzi 72 ceskych
osobnosti, odbornikov, novinarov
a neobycajnych ludskych pribehoyv,
ktoré pomohli vzniknut knihe, ktora
v 28 kapitolach predstavuje alkohol
s l[ahkostou aj vaznostou - vo vset-
kych jeho spoloc¢enskych rovinach.
Ci uz je to spanok, sex, $port, praca,
vychova deti, zdravie alebo alkohol za
volantom.,Nasa kniha z vés abstinen-
tov neurobi - nie je to ani jej ciefom.
Ma byt pre ludi hlavne inspiraciou k
prijemnej sebareflexii a mézeme sa
vdaka nej vieli¢o dozvediet. Nielen o
alkoproblematike, ale hlavne o sebe.
Kniha ma jediny ciel — aby sme vsetci
poznali Uprimnu odpoved na jedno-
ducht otdzku:,Ovlddame my alkohol,
alebo alkohol ovlada nds?” popisuje
zmysel knihy Petr Freimann, riaditel
neziskovej organizacie Suchej unor,
na ktorej strankach je mozné knihu
kupit a podporit tak kampan. Prave
on je zodpovedny za expanziu tejto
osvetovej kampane tento rok aj na
Slovensko. V Cechach a na Sloven-
sku ziskaju knihu vietci registrovani
ucastnici kampane Suchy februdr.

#insuchoveritas

Kampan bude tento rok na sociélnych
sietach spajat hashtag #insuchoveri-
tas a registrovani ucastnici sa mézu
okrem Suchej knihy opat tesit aj na
uzavretu ¢esko-slovensku skupinu na
facebooku, kde moézu zdielat svoje za-
zitky, podporovat sa a in3pirovat. Kni-
hu dopliia 110 originalnych ilustracii,
citdtov a mnoho interaktivneho ob-
sahu, rovnako ako sutaz o najlepsi
nealko drink.

Zlepsenie uz po mesiaci

Suchy februar umozriuje ucastnikom
dat si na jeden mesiac od alkoholu
odstup. Vdaka tomu mozu zistit, ako
velmi svoje pitie ovladaju a ako velmi
alkohol ovlada ich. Z vysledku Testu
nezavislosti vytvorenom v spolupra-
ci s ceskym Narodnym ustavom du-
sevného zdravia (vo februari 2020 ho
vyplnilo v CR viac ako 20 000 oséb)
vyplynulo zo vzorky 700 ucastnikov,
Ze 4 mesiace po akcii zmierni svoje
pitie az 53% ,susicov”.

Mesiac bez alkoholu prindsa aj celu
skalu benefitov. ,Efekt abstinencie,
aj ked'len kratkodobej, pochopitelne
zaregistruju hlavne ludia, ktori piju al-

Viac energie
63 %

Lepsi spanok
58 %

Osobna hrdost’

86 %
Vdacéna penazenka
59 %
Kila dole
35 %

kohol pravidelne a ¢asto. Po mesiaci
sa zlepsi nielen funkcia pecene a psy-
chicky stav, ale ndpadne sa pozitivhe
zmeni aj vonkajsi vzhlad,” vysvetluje
Ladislav Csémy z Narodného ustavu
dusevného zdravia.

Okrem vsetkych informécii pre
ucastnikov akcie je na webe www.
suchyfebruar.sk mozné najst tiez
komplexny on-line test, ktory moéze
poskytnut zdujemcom dalsi pohlad
na to, ako na tom s pitim naozaj je,
a tiez kontakty na mozné zdroje po-
moci.

Koronavirus a alkohol

Ro¢nik 2021 bude prebiehat pod
vplyvom proti-pandemickych opat-
reni, ktoré maju na spotrebu alkoholu
vyznamny vplyv. Téma sa zatial stéle
skuma, ale podla dostupnych studii
sa zdd, Ze u umiernenych konzumen-
tov ma karanténa na spotrebu alko-
holu skér pozitivny dopad - v zmysle
znizenia spotreby. U ludi, ktori sa po-
hybuju v kategérii rizikového a prob-
Iémového pitia, md pandémia Uplne
opacny dopad. ,Dévody este presne
nepozname, a moze ist o dopad so-
cidlnej izolacie, ubytok vonkajsich
podnetov a moznosti sebarealizacie,
alebo aj tazsie dostupnej pomoci o
dusevné zdravie ¢i celkova uzkost z
pandémie,” vysvetluje za Suchy Feb-
rudr Petr Freimann. O nie¢o horsiu
Startovaciu poziciu maju ti, ktori piju
viac doma a menej v baroch a pohos-
tinstvach.To ¢asto plati aj pre Zeny. O
to vacsia bude tento rok Suchy feb-
rudr vyzva. Trufate si prijat hodenu
rukavicu?

Pomoc pontikaju celoroc¢ne

V Handlovej pocas celého roka orga-
nizuje rézne Sportové, kulturne, spo-
locenské a vzdeldvacie aktivity Klub
astinentov Fénix. ,V tychto nelahkych
¢asoch, ked mnohi prisli o pracu, tr-
pia socidlnou izolaciou, depresiami,
¢i inymi tazkostami, stupa pocet ludi
zavislych nielen na alkohole, ale aj na
drogach, gemblingu a pod. Ak mate
v rodine, ¢i vo svojej blizkosti ¢love-
ka, o ktorom si myslite, ze potrebuje
pomoc a neviete, na koho sa obrétit,
nevéhajte nas kontaktovat. Radi zod-
povieme na vase otazky,” povedala
predsednicka klubu Janka Volfova.
Kontakty na Klub abstinentov Fénix:
Maridn Daubner 0917 214616, Janka
Volfova 0917 581 192, Peter 0907 267
641. Facebook: @fenixhandlova

(RED)

VSKY HLAS

Senior centrum prijima klientov

Stretnutia s rodinami, priatelmi v
zariadeni nedovoluje momentalna

situacia, preto su navstevy zatial

stale zakazané.

Senior Centrum Handlovd eviduje
volné miesta v Zariadeni pre seniorov
aj v Zariadeni opatrovatelskej sluzby.
Zaujemcovia o poskytovanie socidl-
nej sluzby v mestskom zariadeni si
moézu podat ziadost, ktord musi byt
kompletnd a musi obsahovat vsetky
potrebné prilohy. Potrebné je aj roz-
hodnutie o odkézanosti na socidlnu
sluzbu a posudok, ktoré vydava So-
cidlne oddelenie Mestského uradu v
Handlovej. V pripade zaujmu mézu
zaujemcovia kontaktovat socialnu
pracovnicku Mgr. Danielu Balekovu
na tel. ¢isle 0917 127 450, ktora osob-
ne vyda Ziadost do zariadenia a pri-
lohy, pripadne ich po dohode posle
e-mailom. Ziadost je zverejnend aj
na webovej stranke www.seniorcen-
trum.handlova.sk. Vyplnenu ziadost s
prilohami je potrebné poslat postou
alebo vhodit do schranky pri vstupnej
bréne do zariadenia.

Prisna prijimacia procedura

Klientov zariadenie prijima za velmi
prisnych hygienickych opatreni z do-
vodu predchdadzania Sirenia COVID
- 19, podla usmerneni z Ministerstva
prace, sociadlnych veci a rodiny Slo-
venskej republiky ako aj podla roz-

hodnuti vydanych regiondlnych ura-
dom verejného zdravotnictva. Pred
prijatim do zariadenia musi kazdy
novy klient predlozit negativne vys-
ledky z vyterov, negativny vysledok
testu PCR na COVID - 19 a po prijati
do zariadenia absolvovat minimalne
6 diiovu karanténu. Vietky dolezité
informacie o postupe pred prijatim
do zariadenia dostane kazdy Ziada-
tel v Pozvanke k nastupu, ktord im
odovzda socialna pracovnicka pred
nastupom do zariadenia.

ESte stale bez navstev

Stretnutia s rodinami, priatelmi v
zariadeni nedovoluje momentalna
situdcia, preto su navstevy zatial sta-
le zakdzané. V ramci udrzania socidl-
neho kontaktu je véak mozné komu-
nikovat prostrednictvom aplikacie
SKYPE, pripadne telefonicky alebo
sa mdzu z vacsej vzdialenosti vidiet.
SKYPE hovor je potrebné dopredu
nahlasit na recepcii. Vietky aktudlne
informacie o zmenach a postupoch
verejnost ndjde na webovej stranke
zariadenia. ,Aby sme ochrénili klien-
tov, ktori uz v zariadeni sy, a su dlho-
dobo izolovani, prosime aj zaujemcov
o socidlnu sluzbu v naSom zariadeni,
aby dodrziavali stanoveny postup
prijimania a v pripade zdujmu nas te-
lefonicky alebo osobne kontaktovali,”
povedala riaditelka Emilia Nyitrayova.

(RED)

Pri pozitivnom teste musia vsetci cle-
novia domacnosti zostat v karanténe

Pri pozitivnom vysledku testu na
novy koronavirus jedného clena
domacnosti musia v karanténe zos-
tat vsetci jej clenovia, aj ked boli
pri testovani negativni. Pripomina
to Ministerstvo zdravotnictva SR.

O svojej pozitivite by mala dané oso-
ba tiez oboznamit vietkych, s ktory-
mi bola v tzkom kontakte dva dni
pred odberom vyteru z nosohltana,
pripadne pred zaciatkom klinickych
priznakov, ak vznikli este pred odbe-
rom. Rezort zdravotnictva zdo6raznil,
ze vsetky kontakty musia ostat v
karanténe aj v pripade negativneho
vysledku v ¢ase préve prebiehajuce-
ho testovania desat dni od kontaktu
s danou osobou. Za uzky kontakt sa
povazuje osobny kontakt dlhsiako 15
minut vo vnutornom priestore.
Domaca izolacia pozitivne testo-
vanej osoby trvd minimalne desat
dni od odberu vzorky, pokial sa v
poslednych troch drioch tejto doby
nevyskytol ani jeden z klinickych priz-
nakov ochorenia, teda teplota, kasel,
dychavic¢nost, strata ¢uchu ¢i chuti. O
kone¢nej dizke karantény rozhoduje
vseobecny lekar. Karanténa osob zi-
jucich s pozitivne testovanou osobou
v spolo¢nej domdécnosti trva po celd
dobu izoldcie pozitivne testovanej
osoby.

Von iba na zdhradu alebo balkén

Ak je niekto pozitivny na novy koro-
navirus, ani on, ani osoby zijuce s nim
v spolo¢nej domécnosti a ani uzke
kontakty nesmu opustit miesto, kde
sa rozhodli zdrziavat pocas izolacie
okrem pripadu nudze ¢i pri potrebe
zdkladnej zdravotnej starostlivosti.
Takéto osoby vsak nesmu chodit na
verejné miesta, kulturne, spolocenské
a Sportové udalosti, ani sa zucastno-
vat sukromnych akcii, akymi st ro-
dinné oslavy, vynimkou je pohreb.
Nesmu tiez pouzivat hromadnu do-
pravu alebo taxik, nikoho navstevo-

vat, ¢i prijimat navstevy.

Vstup do domu alebo bytu, kde je
v izoldcii takyto ¢lovek, maju len ti,
ktori tam byvaju. Tiez ma do neho v
pripade potreby pristup poskytovatel
zdravotnej starostlivosti. Ak pozitiv-
ne testovand osoba byva v rodinnom
dome, méze ist do svojej sukromnej
zdhrady alebo na dvor. Ak byva v
byte, moZe ist na sukromny balkén.
V pripade, ze potrebuju takéto osoby
kupit potraviny, iny tovar a lieky, maju
poziadat o pomoc inu osobu, ktora
nie je v karanténe. Nakup méze pri-
niest k vchodovym dverdm. Nakup je
mozné objednat aj telefonicky alebo
e-mailom. Handlovska linka pre na-
kupy zékladnych potravin, liekov a
drogérie pre osamelych seniorov,
fudi v karanténe a odkazanych
obyvatelov: +421 (0) 46/ 5475 351
je dostupna v pracovné dni v ¢ase
od 7.00 h do 16.00 h. V pripade nu-
dze moze pozitivne testovand osoba
opustit izolaciu pri zabezpecovani
nevyhnutnych zivotnych potrieb s
respirdtorom FFP2 a dodrzanim hy-
gieny ruk.

Informujte svojho lekara

O pozitivite je nutné informovat svoj-
ho vieobecného lekara, v pripade
deti vSeobecného lekéra pre deti a
dorast alebo lekdra miestne prislus-
ného vyssieho tizemného celku, ak
lekar nie je k dispozicii.
Svojho prislusného vieobecného le-
kara treba bezodkladne telefonicky
kontaktovat uz pri miernych klinic-
kych priznakoch. S lekdrom sa treba
dohodnut na dalSom postupe a do-
drziavat jeho pokyny, najma ohfadom
liecby.
Pri zavaznych priznakoch, akymi su
opakované vzostupy teploty nad 39
stupnov Celzia, tazkosti s dychanim,
tlak alebo bolest na hrudniku, treba
volat zdchrannu zdravotnt sluzbu na
telefénnom ¢isle 155.

(TASR, RED)
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Spomienka

27. janudra uplynt
2 roky, ¢o nds navzdy
opustil nds drahy
manZel, oteg, stary otec
aprastary otec,
Svagor a priatel
Michal Sebo.

€D

Za tichi spomienku na neho dakujeme.
My spominame s tictou a ldskou. ManZelka
Milka s detmi Petom a Jarkou s rodinami.

Ako tisko Zil, tak tisko odisiel. Skromny vo svojom
Zivote, velky vo svojej Idske a dobrote.

1/2/1/2021/01

Spomienka

Dria 7. 2. venujte
tichu spomienku
Lukrécke Labanczovej.

S ldskou v srdci
spomina mamina,
Denis, dedko a Martin.

Zaplakali oci, zaplakalo srdce bolom,
ked'som Ti, dcérka moja, dala naposledy
zbohom. Odisla si ndhle a na rozlticku nebol cas.
Kazdy defi Ta voldm, pocujes mdj hlas?

2/2/1/2021/01

Spomienka

f!ﬁr Dria 30. janudra uplynu
‘ 3 roky, ¢o nds navzdy
opustil nds milovany
'J - - manzel, otec, stary otec
t Frantisek Piroska.
S ldskou spomina
% :
1‘ ‘ ‘\ celd rodina.

3/2/1/2021/01

Spomienka

Diia 29. 1. uplynie prvy
rok od chvile, kedy
nds opustil nds drahy
manzel, otec,
dedko a pradedko
Vincent Hurta.

S ldskou na Teba
spominame.

Odisiel si tisko z ndsho Zivota, ale krdsne
spomienky a vecnd ldska v nds ostdvaju, pretoZe
ten, kto Zije v nasich srdciach, nikdy neumiera.

4/2/1/2021/01

Podakovanie

Dakujeme vetkym
pribuznym a zndmym,
ktori sa prisli diia 9. 12.
2020 rozluicit s nasou
milovanou mamickou,
starkou a prastarkou
Anastdziou Kozdrikovou

na jej poslednej ceste. Velkd vdaka patri aj
oSetrujticemu persondlu nemocnice v Bojniciach
za profesiondlny a ludsky pristup.
Smiitiaca rodina

5/2/1/2021/01

Uzdvierka Handlovského
hlasu¢c. 3/2021

jevutorok 2. februdra.
Noviny vyjdi 9. 2. 2021.

)VSKY HLAS

SPOLOCENSKA RUBRIKA / INZERCIA

Spomienka

Diia 28. janudra uplynie rok od ndhleho
odchodu mdjho manZela
Janka Molndra.

S ldskou spominajti manZelka, dcéra, syn
a ostatnd rodina.
To, Ze sa rana zahoyji, to je len klamné zdanie.
Odisiel si ndhle a na rozlticku nebol cas.
V srdciach ndm bolest zostala
a tiché spominanie.

8/2/1/2021/01

Spomienka

Dria 31. janudra
uplynulo 6 smutnych
rokov, ¢o nds navzdy

opustila starkd,

mamina a teta
Janka Zlatiianskd.

Ziala bolest zostdva.
S ldskou spomina syn a vnucka.

10/2/1/2021/01

Riadkovd inzercia

Autobusovd doprava OK BUS sro pontika
vnutrostdtnu dopravu luxusnymi autobusmi
znacky Neoplan na svadby, vylety, rdzne akcie.
Cena dopravy 1€/1km. Tel.¢. : 0915 547 947

9/2/1/2021/01

BlahozZelanie

Zittastne, to znamend
nestrdcat humor, robit
kaZdodenné malickosti s
Idskou, tesit sa iz malych
ndhodnych radosti
a tspechov.

12. janudra sa v zdravi
doZila okrihleho jubilea
90 rokov pani Jiilia Padtichovd, ktorej zo srdca
prajii vietko najlepsie k narodenindm deti,
vnicatd, pravnucatd, nevesta, sestry, brat a celd
ostatnd rodina a priatelia.

6/2/1/2021/01

BlahoZelanie

2. februdra sa nds ocko,
starky a prastarky
Igndc Fabian
zHandlovej doziva
krdsnych 80 rokov.

Mily acko, slovami sa

nedd opisat'to Stastie,

Je Tamdme. Si skutocny dar, za ktory sme
nesmierne vdacni,

K Tvojmu Zivotnému jubileu Ti zo srdca prajeme
pevné zdravie a este vela Stastnych rokov, aby
si ndm vsetkym stdle mohol rozddvat tismev,
dobri ndladu a Zivotny optimizmus.
DAKUJEME Ti za vsetko, liibime Ta.
Tesime sa na spolocné stretnutie...
Tvoja milujtica rodina.

7/2/1/2021/01

Navzdy nds opustili

Mdria Cupkovd, rod. Sziicsovd, 63 rokov,
naposledy bytom Okruznd 8.

Jozef Frimmel, 74 rokov,
naposledy bytom Morovnianska cesta 58/4.

Alzbeta Hégliovd, rodend Redlovd, 82,
naposledy bytom 29. augusta 3/28.

Jozef Smiska, 65 rokov,
naposledy bytom Okruznd 29.

Dusan Malincik, 67 rokoy,
naposledy bytom Morovnianska cesta 58.

Magdalena Frimmelovd, 78 rokov,
naposledy bytom Morovnianska cesta 58/4.

Ing. Jdn Sobota, 79 rokov,
naposledy bytom Prievidzskd 33/6.

),

’ g'z/‘/ Vo’
.‘v( - ’

<

Rudolf Tonhajzer, 68 rokov,
naposledy bytom CSA 20/10.

Anna Bartalskd, rod. Polascinovd, 59 rokoy,
naposledy bytom Mostnd 19/12.

Ing. Ernest Halmo, 79 rokov,
naposledy bytom Hurbanova 10.

Jozef Kanig, 81 rokov,
naposledy bytom Okruznd 53/3.

Anna Palusdkovd, rod. Astalosovd, 72 r,
naposledy bytom CSA 40.

Milan Geschwandtner, 68 rokov,
naposledy bytom Morovnianska cesta 3/14.

Gejza Meszdros, nedoZitych 64 rokov,
naposl. bytom Morovnianska cesta 53/12.

Policia obvinila trojicu Handlovcéanov
z kradeze v hospodarskej budove

Vézenie hrozi trojici Handlov¢anoy,
ktori sa mali vlamat do hospodarskej
budovy v Handlovej a ukradnut z
nej viacero predmetov. Policajny vy-
Setrovatel obvinil 40-ro¢ného muza
a dvoch 16-ro¢nych mladikov z ob-
zvlast zévazného zlocinu kradeze a
precinu porusovania domovej slobo-
dy spachaného formou spolupacha-
telstva. Informoval o tom trenciansky
krajsky policajny hovorca Pavol Kud-
licka.

,Obvineni sa mali dostat na pozemok
rodinného domu v Handlovej cez ne-
uzamknutu branku a nasledne sa mali
vldamat do hospodarskej budovy. Po
vniknuti dovnudtra mali odcudzit
drevo na kurenie, palivové brikety,

elektricku pilu, predlzovaci elektricky
kabel a iné veci,” uviedol Kudli¢ka.
Krddezou mali obvineni podla neho
majitelovi sposobit celkovi Skodu vo
vyske priblizne 340 eur.

,Policia radi ob¢anom, aby si vo vlast-
nom zaujme starostlivo zamykali aj
svoje vchodové branky, vchodové
dvere svojich doméacnosti a zatvarali
oknd. Nezabudajte ani na podkro-
vie, poschodie, malé stresné okna
a pivni¢né oknd. Zlodej je schopny
dostat sa dovnutra kazdym otvorom
vacsim ako fudska hlava,” pripomenul
Kudlicka. Policiu by mali podla neho
obcania kontaktovat na bezplatnom
telefonnom dcisle 158 ihned, ako zistia,
ze mali“nezelant navstevu”. (TASR)

7

Akakolvek pomoc je lepsia ako ziadna

Heslom ,, Akakolvek pomoc je lep-
Sia ako ziadna” by sme sa mali
riadit vsetci. V kratkosti vam prib-
lizime, ako sa daju zvysit Sance na
zachranu ludského Zivota. Najcas-
tejsie, s ¢im sa stretavame, je na-
hlasena leziaca osoba na zemi. Tu
je nase desatoro:

1. PribliZ sa k osobe a z dostato¢nej
vzdialenosti ju oslov, pokial nerea-
guje a nehybe sa je potrebné skusit
osobu oslovovat a pripojit fyzicky
kontakt (jemné pomykanie), chran si
ruky rukavicou alebo si potiahni na
prsty rukdv z bundy.

2. Osoba reaguje, zisti meno osoby
a informacie preco je na zemi a ¢o ju
boli.

3.VSimni si ako artikuluje a ¢i odpove-

da na tvoje otazky.

4. Bezodkladne kontaktuj tiesfiovu
linku 155, 112 alebo Mestsku policiu
Handlova 0905 499 384.

5.5 0SOBOU NEMANIPULUJ a nepre-
nasaj ju!

6. Ak je osobe zima, prikry ju oblece-
nim (napr. svojou bundou).

7. Neustéle s nou komunikuj, aby ne-
upadla do bezvedomia.

8. Riad'sa pokynmi zachranara z ope-
racného strediska alebo pokynmi
policajta.

9. TELEFONICKE SPOJENIE UKONCUJE
OPERATOR z4chranného zdravotného
strediska, NIKDY NIE VOLAJUCI.

10. Od osoby NIKDY NEODID skér ako
na miesto pride zdchranna zdravotna
sluzba alebo policajti.

Vieme, Ze pri ndjdeni zranenej ¢i ne-
hybne leziacej osobe v ¢loveku hra
velku ulohu strach a adrenalin. Je
vsak potrebné zachovat pokoj a roz-
vahu a riadit sa pokynmi operatora
zachranného zdravotného strediska.
Mozno obetovanie vasich par minut
mozZe pre zranenu osobu znamenat
novu $ancu na Zivot. Preto budme
[udmi a nebudme lahostajni k ostat-
nym, ktorych v tom okamihu zradilo
zdravie. Riadme sa v zZivote zésadou,
ze zachrana ludského zivota je naj-
viac! Dakujeme.

(MsP)

1/2/1/2021/P1

Priestory na prenajom

COOP Jednota Prievidza, spotrebné druzstvo ponuka na
prendjom nebytovy priestor v obchodnom dome v Han-
dlovej, v centre mesta, na ul. SNP 1. Priestor ma 50 m2
a nachadza sa v prizemnej €asti obchodného domu, kde
je momentalne stavkova kancelaria. Priestor je pristupny
priamo zvonku, z ulice, je vhodny na maloobchodnu ¢in-
nost’, pripadne prevadzku kaviarne, obcerstvenia. Priestor
bude k dispozicii na prenajom od marca 2021.

BlizSie informacie: +421 465 199 109, +421 915 783 345,

nehnutelnosti@pd.coop.sk




Handlovcania sa dockali, Lu¢cencu uchmatli dva body

Slovenska basketbalova liga mala
v sobotu 23. januara na programe
dohravku 14. kola, v ramci ktorej
cestovali Handlovcania do Lucen-
ca. Domaci BKM nastupil k ivodné-
mu rozskoku s jasnym cielom, kto-
rym bolo atakovanie priebezného
druhého miesta tabulky. Hornonit-
ranom zahralo do karat zavahanie
Prievidze so Svitom a v pripade, ze
by sa im podarilo v Lu¢enci naplno
bodovat, ich chatrajica nadej na
postup do play off by znova nabra-
la redlne kontury.

Handlova zacala s velkou energiou
a uz po piatich mindtach sa ujala
vedenia 13:11. Mierne vedenie si Ra-
kocevi¢om a Hlivdkom hnani“banici”
udrziavali, no sucasne s klaksénom
vyrovnaval na 26:26 domdci Isby. V
uvode druhej Stvrtky “pelikani” od-
skocili na pat bodov (33:28), no s
chutou hrajuci handlovski basketba-
listi znova otacali, tentoraz na 47:45.
Prvé polka sa dohréavala vo vyrov-
nanom tempe, no v jej zavere mali
opat posledné slovo Novohrad¢ania.
Ti zasluhou Murray-Boylsa specatili
polc¢asovy vysledok na 52:50.

Po zmene stran sa sice domaci na-
dychli a zvysili na 57:50, no zele-
no-cierni od koncentracie neupustili.
V tejto faze zapasu zobral opraty do
svojich ruk Jankovi¢, ktory nakopol
handlovsku ofenzivu 6smimi bodmi v
rade. To jeho druzinu nakoplo a pred
poslednym dejstvom svietil na ukazo-
vateli stav 73:75.V nom odstartovala
drdma s nejasnym koncom. Hornonit-
rania sa o premiérové vitazstvo bili az
do samého zaveru a tri a pol minuty
pred koncom sa dostali do vedenia
86:82.V zavere sa este o drdmu pos-
taral “sviato¢ny” trojkér Anikienko,
ktory spoza obluka znizil na 89:90. Ba-
nici sa ale nezosypali a sustredenym
vykonom dokréacali k premiérovému
vitazstvu pod kosmi supera, 94:91.
Podla Petra Jankovica, trénera Lucen-
ca, rozhodla vacsia chut po vitazstve.
,Gratulujem Handlovej, ktord pred-
viedla vyborny vykon. Dokazali ndm
dat 94 bodov. To, ¢o sme si povedali
pred zépasom, Ze su nebezpelni spo-
za obluka, sa jednoznacne potvrdilo.
Rozhodovali mali¢kosti, pomer striel a
doskokov je priblizne rovnaky. Nemo-
zeme takto doma hrat, nedokazeme
vyhrat zdpasy iba utokom, my musi-
me v prvom rade dobre branit.”
Podla Réberta Rozanka, hraca Luc¢en-
ca, to bol z oboch stran velmi Gto¢ny
zdpas. ,Rozhodla jednoznacne nasa
slaba obrana a dobra strelba supera.
Mali sme vyhrat, bohuzial' sme to ne-
zvladli. To, Ze je Handlové posledna v
tejto sutazi neznamena ni¢, liga je v
tejto sezéne velmi vyrovnana.

Tréner Handlovej, Danilo Rakocevic,
skonstatoval, Ze MBK uz nemd ¢o
stratit. ,Sme trosku viac od play off,
musime kazdy zadpas vyhrat. Ja si
myslim, Ze sme potesili véetkych han-
dlovskych priaznivcov nasim prek-
vapujucim obrovskym vitazstvom,
ktoré sme si Uplne zasluzili. Pre inter-
netovych fanusikov to bol zaujimavy
zapas. Dufam, Ze nds vyhra posilni v

Sanca na postup do play off este Zije.

mentélnej stranke, ¢o ndm doposial
chybalo. Budeme bojovat o play off
do konca. Gratulujem domacim hra-
¢om k dobrému, férovému basketba-
lu. Trénerovi Jankovicovi a asistentke
Zirkovej prajem do konca sezény vela
Stastia.”

Podla Branislava Matycha, hraca
Handlovej, prisli do Lucenca s jasnym
cielom zvitazit. ,Samozrejme, méame
este Sancu postupit do play off. V ka-
bine sme si povedali, Ze vyhrdme a po
spolo¢nom vykone sme aj vyhrali. Bo-
jovali sme so srdieckom, darila sa ndm
strelba, isli sme si za svojim cielom. Ja
viem, Ze v Lucenci sa ¢asto nevyhréva,
cesta domov bude super!”

MBK vsadilo na amerického centra

Vedenie handlovského Banika po-
volalo do sluzby 201 cm vysokého
centra Jamesa Hawthorna. Ten po
prichode na Slovensko absolvoval
patdnovu karanténu a nasledné PCR
testy. Po nich sa s negativnym vysled-
kom zapojil do tréningového proce-
su. Pre amerického basketbalistu,
pochdadzajiceho z obce Prentiss v
State Mississippi, bude v jeho 23-och
rokoch Handlova druhym eurépskym
posobiskom. Hawthorne Studoval a
basketbalovo pdsobil na univerzite
Middle Tennessee State University,
ktord je Gcastnikom zamorskej NCAA.
V uplynulej sezéne debutoval v rdmci
eurépskeho basketbalu vo Velkej Bri-
tanii, kde obliekal dres timu Surrey
Scorchers. Za tento klub nastupil v
trindstich zdpasoch, pocas ktorych si
vypracoval $tatistiky 13,1 bodu, 5,9
doskoku a 3 bloky na jedno stretnu-
tie. ,Handlova je mojim druhym po6-
sobiskom v Eurépe. O svojom novom
klube a o slovenskej lige som nikdy
predtym nepocul. Az po tom, ako
som zacal komunikovat s manazmen-
tom Banika som si prostrednictvom
internetu vyhladal tuto sutaz a zapasy
Handlovej. Bol som milo prekvapeny

ILUSTRACNE FOTO: MBK

vysokou urovnou ligy. Do Handlovej
prichadzam s ambiciou priniest pot-
rebny impulz a diametralnu zmenu v
hernom prejave timu. Prajem si, aby
sa mojim prichodom dvihla morélka
a sebavedomie muzstva,” vyhlasil po
svojom prichode Hawthorne.
,Sucasna situacia nas prinutila riesit
slabinu pod kosom. Pokial chceme
pomyslat na postup medzi prvu
Sestku, bol tento krok z nasdej strany
nevyhnutny. Nejde o nahodny vyber
hréca, s Jamesom Hartwornom sme
rokovali uz pred zaciatkom aktual-
nej sezény, no v tom ¢ase sme sa na
spolupraci nedohodli. Jeho vykony
v prechddzajucich pésobiskach sme
sledovali a ja verim, ze prave on bude
posilou, ktord nevyhnutne potrebuje-
me. V mene klubu mu prajem najma
pevné zdravie a dufam, ze sa v Hand-
lovej ¢o najskér udomacni,” skonsta-
toval $éf handlovského Banika, Jan
Spevar.

Pavel Procner
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James Hawthorn v drese Middle Tennessee.
FOTO: GOBLUERAIDERS.COM

V piatok 22. januara odstartoval
prvy diel LIVE TIMEOUT BESEDY
SBK Handlova. Beseda prebieha
cez aplikaciu ZOOM a tréneri SBK
si budu pravidelne pozyvat Spe-
cialnych hosti.

Prvym hostom bola skveld mentalna
trénerka Silvia Laczédova. Ako beseda
prebiehala? Vyspovedali sme deti, tré-
nerov aj $pecidlneho hosta.

Silvia Laczéova /Specialny host/
Beseda s detmi bola skveld. Spociatku
som mala obavy, ¢i bude mozné udr-
zat pozornost deti r6znych vekovych
skupin v piatok vecer, ale nakoniec sa
ukdzalo, ze obava bola zbyto¢nd. Mys-
lim si, ze to dopadlo nad oc¢akdvania a
naucili sme sa spolu ako nazerat aj na
negativnejsie udalosti viac pozitivne.
Nakoniec sme si dali spolo¢nu vyzvu,
¢im sa uc¢ime budovat si disciplinu
a prekonavat aj tazsie chvile ked' sa
nam nieco nechce:).

Jan Beranek/Predseda SBK/

Vieme aka je situdcia a aj to, Ze deti
¢im dalej, tym viac maju sklon mysliet
velmi negativne. Z TV, radii a z oko-
lia nepocut v posledné mesiace nic
pozitivne. Preto sme chceli obohatit
s trénermi ONLINE tréningy aj o be-
sedy so Specidlnymi hostami. Chcem
sa touto cestou podakovat prvému
Specidlnemu hostovi Silvii Ldczéovej,
ktora dodala detom naozaj poriadnu
davku motivacie pracovat na sebe a
nikdy sa nevzdavat!

Ondrej Haviar/ Tréner SBK/

Prvy pokus online besedy pre nasich
hracov a hracky dopadol velmi dob-
re. Vsetci davali pozor, zapajali sa a
myslim, ze si z nej vela zobrali. Snazili
sme sa vybrat hosta a témy, ktoré deti
namotivuju a povzbudia aj v tychto
tazsich casoch.

Chmel Lukas /hraé SBK/

Rozprévali sme sa o tom, ako mysliet
pozitivne a ako nebyt casto v strese.
Dali sme si 33-drfiovu vyzvu, do ktorej
sme si mohli sami vybrat, ¢o bude jej
obsahom. Ja som si zvolil 30 klikov
kazdy den. Z besedy si odnasam po-
solstvo, Ze sa budem snazit mysliet
viac pozitivne a byt viac stastny ako
negativny.

Srnkova Adriana /hra¢ka SBK/
Beseda bola super. Riesili sme, ako
byt pozitivny a nemysliet negativne.
Ja osobne som si z nej zobrala to, ze
nemam byt na seba aZ taka prisna,
ked'sa mi nie¢o nepodari. Opakovat si
v mysli pozitivne veci, napriklad pred
zapasom. Do vyzvy sa tiez zapojim, a
to kazdodennym cvic¢enim.
www.sbkha.sk
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